Sveikatos ir jos prieZiiiros netolygumuy
samprata, priezZastys, paZeidZiamos
grupeés.

Situacija Lietuvoje

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Paskaitos/diskusijos uzdaviniai

» I8mokti teisingai vartoti su sveikatos (sveikatos prieziiiros)
skirtumais susijusius terminus.

Suzinoti pagrindines sveikatos ir jos prieziiiros netolygumy
priezastis.

* Suprasti sveikatos ir jos prieziiliros netolygumy vertinimo ir
mazinimo svarbg.

» I8mokti kritiskai vertinti sveikatos ir jos priezitros
netolygumy mazinimo klititis, salygas bei galimybes.

* Aptarti situacija Lietuvoje.

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Sveikatos netolygumu prieZastys

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio [ERSASN
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Sveikatos netolygumu (skirtumy) priezastys
yra kompleksinés

Jos skirstomos i dvi dideles grupes:
— nei§vengiamas ir désningas;
— i$vengiamas ir socialiniu pozitriu neteisingas.

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Kurie sveikatos skirtumai yra neiSvengiami
ir neislyginami?

Sveikatos skirtumy prieZastys I$vengiami Nepriimtini
Biologinés - -
Sveikata Zalojantis elgesys + -
Gydymasis, sveikatos stiprinimas + -
Gyvenimo biido pasirinkimas + -
Sveikatg Zalojanti fizin¢ aplinka + +
Sveikatos priezitira + +

Whitehead M., 1990
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sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Sveikatos didelés rizikos grupés

* Turintieji mazas pajamas

* Turintieji ribota i§simokslinima

* Vienisi

+ Seimos, kuriose yra tik vienas i3 tévy

* Bedarbiai arba neturintys nuolatinio uzsiémimo

* Veikiami streso ir kity darbo, buities, aplinkos kenksmingy
veiksniy

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
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Socialinés ir ekonominés sveikatos
netolygumy priezastys

 Skirtingi jégos ir iStekliy (materialiniy, psichologiniy, elgsenos)
lygmenys

« Skirtinga kenksmingy veiksniy ekspozicija

* Tie patys ekspozicijos lygmenys, bet skirtingas pazeidziamumas
(skirtingi alkoholio vartojimo jpro¢iai, socialinés paramos
sistemos, keliy rizikos veiksniy kombinacijos)

» Kumuliaciniai gyvenimo aplinkybiy efektai (vaikystés salygy, tévy
socialinés padéties rysiai su iSsilavinimu)

» Skirtingos socialinés ir ekonominés ligos pasekmeés (uzdarbio
praradimas, socialiné izoliacija)

Projekto  Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘,?;,w'”
grants

sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Sveikatos lygybé (lygiateisiSkumas),
angl. health equity

* tai ideali situacija, kai kiekvienam Zmogui sudaromos
visapusiskos ir lygios galimybés pasiekti pilng savo
sveikatos potencialg ir gyventi sveika gyvenima. Daznai
sveikatos lygybé arba lygiateisiSkumas apibréziami kaip
socialiai neteisingy ir iSvengimy sveikatos netolygumy
nebuvimas.

Projekto  Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘ﬁ;m'”
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sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

N

Sveikatos prieziiros lygybé

Tai universali visuotiné sveikatos prieziiira, suteikiama
pagal poreikius, nepriklausomai nuo Zmoniy socialinés
ekonomingés padéties, lyties, gerbiivio

* sveikatos priezidros paslaugy lygybé

* sveikatos priezitiros rezultaty lygybé

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio [ERSASN
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Sveikatos prieziiiros nelygybé egzistuoja
priklausomai nuo:

socialinés klasés

* lyties

* ligos

* uzsiémimo

* ckonominés padéties (aktyvumo)

* geografinés padéties

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas) i

Sveikatos prieZiiiros nelygybe didina

* rinkos ekonomika

* privacios sveikatos priezifiros tarnybos
* pacienty priemokos uz paslaugas

* ,,aukos kaltinimas*

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiiimas (NOR- -SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Kodél sveikatos ir jos prieZiiiros netolygumai
laikomi problema?

» Kolektyvinis saugumas, asmeniniai interesai?
» Teisumo siekiai suverenioje valstybéje?
» Kosmopolitinis pozitris — globalus teisumas?

— Sveikata yra bitina visokeriopos plétros salyga
— Visapusiska nauda, didinanti visuomenés gerbavj (utilitarizmas)

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-

01)" mokymai (2017 m.. Kaunas)




Kokie prioritetai turi biiti teikiami?

+ Zemiausioms socialinéms ir ekonominéms grupéms?

* Tiems, kuriy sveikatos sutrikimai yra labiausiai
iSvengiami ar pagydomi?

* Tiems, kurie turi didziausig pageréjimo potenciala?

: sebéjimy stiprinimo modelio [
sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés skirtumai
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atymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Vyru ir moteru vidutiné tikétina sveika
gyvenimo trukmé
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Motery ir vyry vidutinés tikétinos sveikos gyvenimo trukmés skirtumai (metais)

2005 | 2006 | 2007 | 2008 [ 2009 [ 2010 | 2011 [ 2012 [ 2013 | 2014
Lietuva | 32 39 4.8 51 4 49 50 50 48 41
ES 14 0,7 09 11 07 08 04 06 01 04
Eurostat duomenys
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Lietuvos miesto ir kaimo gyventojy vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé
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Lietuvos miesto ir kaimo gyventoju vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai

2000 {2001 2002 (2003 {2004 (2005 (2006 |2007 (2008 {2009 {2010 (2011|2012 (2013 (2014 |2015

O wrai 349 3,62 (4,22 (4,35 (4,15 (3,96 (296 |3,21 [351 (2,68 [3,19 | 2,55 [2,51 (241 (2,52 |199

B Moterys 2,24 [ 1,76 | 2,15 | 2,46 2,47 [2,48 | 2,31 |2,06 [2,49 [ 2,5 |2,16 | 2,32 [2,05 [1,75 |1,71| 1.8

LSMU tyréjy duomenys
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Lietuvos miesto ir kaimo vyry mirtingumo nuo pagrindiniy
priezas¢iy palyginimas
(miesto gyventojy mirtingumas = 1)

Visos mirties priezastys ~ Sirdies ir kraujagysliy ~ Piktybiniai navikai  Nelaimingi atsitikimai ir
ligos traumos

32000 82008 82015

* - p<0,05, lyginant miesto ir kaimo vyry mirtinguma

LSMU tyréjy duomenys
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Lietuvos miesto ir kaimo motery mirtingumo nuo
pagrindiniy prieZas¢iy palyginimas
(miesto gyventojy mirtingumas = 1)

Visos mirties priezastys Sirdies ir kraujagysliy ~ Piktybiniai navikai  Nelaimingi atsitikimai
ligos ir traumos

82000 ®2008 B2015

*—p<0,05, lyginant miesto ir kaimo motery mirtinguma

LSMU tyréjy duomenys
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Miesto ir kaimo gyventoju mirtingumo nuo saviZzudybiy
palyginimas (miesto gyventojy mirtingumas = 1)
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LSMU tyréjy duomenys

Sveikatos netol y stiprinimo modelio RSN
grants’

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01

unas)

Lietuvos gyventoju, gerai ir gana gerai vertinanciy savo
sveikata, dalis 1994, 2008 ir 2014 m. miestuose ir kaimuose

Proc.

Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Vyrai Moterys
©1994 ®2008 @2014

*—p<0,05,lyginant su 1994 m.

Suaugusiy Lictuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

ny stiprinimo modelio

Rorway
mai (2017 m.. Kaunas) s

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-(

Bendras mirtingumas Lietuvos
savivaldybése
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Mirtingumas nuo insulty Lietuvos savivaldybése
2008 — 2012 m.
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Lietuvos gyventoju pasiskirstymas (proc.) pagal
i$simokslinimg 1989, 2001 ir 2011 m.
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Standartizuoti bendrojo mirtingumo rodikliai
pagal iSsimokslinimg (2011 — 2014 m., 30+)
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B Moterys
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Mackenbach et al., (BMJ 2016)

Sveikatos netolyg stiprinimo modelio JRSA
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. K: )

Vyruy ir motery mirtingumo netolygumy pagal
iSsimokslinimg poky¢iai 1990 — 2009 m.

Wyrai Moterys

Relative inequalities Relative inequalities
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Mackenbach et al., (BMJ, 2016)

Projekto Sveikatos netolyg mo gebéjimy stiprinimo mode! y

~
Rorwa
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m unas)



Lietuvos gyventoju, gerai ir gana gerai vertinan¢iy savo
sveikata, dalis 1994, 2008 ir 2014 m., atsiZvelgiant j
i§simokslinima

Proc.

Nebaigtas vidurinis Aukstasis Nebaigtas vidurinis Aukstasis
Vyrai Moterys

01994 B2008 B2014

* - p<0,05, lyginant su 1994 m.

Suaugusiy Lictuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

ekto  Sveikatos netolyg imy stiprinimo 1
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norwa
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Gyventoju, vartojanciy stiprius alkoholinius gérimus
bent karta per savaite dalis (proc.), atsizvelgiant j
iSsimokslinima 2014 m.

Nebaigtas vidurinis Vidurinis Aukstasis

BVyrai B Moterys

Suaugusiy Lictuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

Sveikatos netolyg sjimy stiprinimo modelio

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)
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norwa
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Lietuvos gyventoju, gerianc¢iy aly bent karta per savaite,
dalis 1994, 2008 ir 2014 m., atsiZvelgiant j
iSsimokslinimag

Nebaigtas vidurinis Aukstasis Nebaigtas vidurinis Auktasis
Vyrai Moterys
01994 2008 ©2014

Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

ny stiprinimo modelio [EREA.
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Kasdien riikanciy Lietuvos gyventoju dalis 1994,

2008 ir 2014 m., atsizvelgiant i iSsimokslinima

Proc.

Nebaigtas vidurinis Aukstasis Nebaigtas vidurinis Aukstasis
Vyrai Moterys
©1994 ®2008 B2014

Suaugusiy Lictuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014
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Gyventoju pasiskirstymas pagal Seimine padétj
2001 ir 2011 m.

2001 2011 Pokytis, palyginti su 2001 m.,
proc.
Niekada negyveno | goq 66 711 434 41
santuokoje
Nasliai (-és) 298 787 300568 0,6
Issituoke (-Usios) 254 536 284 858 11,9
Vede (iStekéjusios) 1564 094 1293357 -17,3

(15 mety amZiaus ir vyresni)
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Standartizuoty mirtingumo rodikliy poky¢iai
pagal Seimine¢ padétj (40+)
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Tikslas — sveikatos prieziiiros teisumas
(Iygybe)
* ki 2020 m. §iuo metu esantys socialiniy ir ekonominiy
grupiy sveikatos skirtumai visose PSO Salyse narése turi

buti sumazinti maziausiai ketviréiu, ypa¢ gerinant
sveikatos lygj skurstanciose Salyse

—,,Sveikata visiems XXI a.«, 1998

Projekto ,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio [ERSAN
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Efektyviausios jrodymais pagristos sveikatos
netolygumuy mazinimo intervencijos

* Nuoseklus alkoholio prieinamumo mazinimas (alkoholio
vartojimo mazéjimas)

» Nuoseklus tabako prieinamumo mazinimas (rikymo paplitimo
mazejimas)

* Mirtingumo nuo ligy, susijusiy su medicininémis
intervencijomis netolygumy mazinimas (sveikatos priezitiros
lygybés ir kokybés gerinimas)

« Sirdies ir kraujagysliy ligos
 ISorinés mirties priezastys

Projekto  Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio %w‘ay
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Sveikatos ir jos prieZiiiros netolygumuy
mazinimo salygos (1)

* Socialinio ir ekonominio gyvenimo lygio skirtumus sumazinti maziausiai
25 proc.

« Pagrindinius sveikatos rodiklius — sergamuma, negalia, mirtinguma
vertinti atsizvelgiant j socialinius ir ekonominius socialiniy ekonominiy
grupiy rodiklius

« Remiantis moksliniais tyrimais, gerinti socialines ir ekonomines salygas,
kurios neigiamai veikia sveikata, mazinti pajamy skirtumus

¢ Mazinti zemiau skurdo ribos gyvenanciy zmoniy skaiciy

« Suteikti atitinkamg pagalbg ir parama Zmonéms, kuriems dél prastesniy
socialiniy ar ekonominiy gyvenimo salygy reikalinga speciali sveikatos
prieziiira

» ,,Sveikata visiems XXI a.«, 1998

umy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

A-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Sveikatos ir jos prieZiiiros netolygumy
mazinimo salygos (2)

* Ne tik rinkos ekonomikos mechanizmai...
* Butina:
— Istekliy perskirstymas
— Politika ir jstatyminé bazé (progresyviniai mokes¢iai,
subsidijos, i§laidy perskirstymas...)
— Visuomenés dalyvavimas ir jgalinimas

— Zmoniy samoningumo didinimas

veikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [/
JR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) s

Sveikatos netolygumy mazinimo klititys

* Politinio suinteresuotumo triikumas

* Ziniy trikumas

» Nepakankami finansiniai istekliai

» Koordinacijos ir vadybos problemos

* Nepakankamas visuomengés jtraukimas

* Sveikatos netolygumy maZzinimo iStekliai néra
koncentruoti sveikatos sistemoje

umy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

A-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Galimi sveikatos netolygumy maZzinimo baidai

3
Socialiné ekonominé  specifinés determinantés sveikatos
padétis —— biuklé
1 2 4

1. Mazinti i§simokslinimo, pajamuy, kitus socialinius netolygumus
2. Mazinti sveikatg veikian¢iy veiksniy paplitimo netolygumus (pvz., rikymo)
3. Mazinti sveikatos efektg socialinei-ekonominei padeéciai (pvz., stabili tapusiyjy

nejgaliais socialiné padétis)

4. Zemesniy socialiniy ekonominiy grupiy, nesveikesniy ,.extra“ sveikatos priezitira

veikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [ESAN
OR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m.. Kaunas) grants




ISSukiai ir galimybés

Igyvendinti jrodymais pagrjstas mokslininky rekomendacijas
Sveikatos reforma bei jvairiose srityse jgyvendinamus
poky¢ius vertinti poveikio sveikatai (ypa¢ labiausiai
pazeidziamy grupiy) bei jos netolygumams pozitiriu
Netoleruoti sveikatos sistemoje komercijos elementy
Sudaryti salygas visuomenei ir profesionalams efektyviai
veikti bei dalyvauti sprendimy priémime

Didinti zmoniy samoninguma

Pagrindinis principas — solidarumas

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Apibendrinimas

» Lietuvoje egzistuoja dideli demografiniai, socialiniai,
ekonominiai bei teritoriniai sveikatos netolygumai.

» Nors pastaraisiais metais pastebimas nezymus kai kuriy
sveikatos netolygumy maz¢jimas arba stabilizacija, §i
problema yra labai aktuali, kadangi sveikatos netolygumai
yra vieni didziausiy Europos sgjungoje.

* Sveikatos ir jos priezitiros netolygumy mazinimas dar néra
praktiskai pripazintas prioritetas.

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)




SVEIKATOS IR SVEIKATOS
PRIEZIDROS NETOLYGUMY
STEBESENA BEI VERTINIMAS

imy stiprinimo modelio y

way
grants

Kaunas)

SVEIKATOS NETOLYGUMUY STEBESENA

* Sveikatos netolygumai/skirtumai

* (Netolygumy) stebésenos tikslas

Projekto imy stiprinimo modelio
0: Kaunas)

|gyvendinimas
(teisekira;

paslaugy teikimas;
darbo jégos
uitikrinimas;
vertinimas)

vertinimas
(stebésena ir
tyrimai)

Politikos formavimas
(informavimas, mokymas,
igalinimas; bendruomenés

mobilizavimas; politikos
vystymas)

Visuomenés sveikatos veiklos esminés sritys
Saltinis: Sveikatos netolygumy indikatoriy stebésenos modelis. Higienos institutas, 2016.

norway
grants

tip
mokymai (2017 m., Kaunas)

i Alkoholio suvartojimoir alkoholio

wvartotas absoliutes suvartojimo salygojamoligotumo

" ot r s k. toiimosalye g
vienam gywentojui

(statistikos separtaments | 20 bakiy: lkoholio sukeltas

1000

" duomenim) pseudoKusingo sindromas (E24.4);
il 51,2} pichi
alkoholis itrais tenkantis ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj
800 10 P d
duomenimis) sukelta alkoholio (G31.2); alkoholio
sukeltspolineuropati (662.1);
8y 10000010KSL gy | alkoholne miopati (672.1) alkoholing

Kardiomiopati (142.6); alkoholinis
gastritas (K29.2); akoholine kepeny liga
(K70); einis alkoholinis pankreatitas
(K86.0); vaisiaus ir naujagimio patologiia
814 150 100 000 KL Y. | dél motinos vartojamo alkoholio (P04.3);
gimdyves priefiara del tariamo vaisiaus
pateidimo alkoholiu (035.4); vaisiaus
alkoholinis sindromas (Q86.0); alkoholio
nustatymas kraujyje (R78.0); etanolio
—a—Moterys 100000 tkst. | - toksinis poveikis T51.0); metanolio
.

g
Kiekis, litrai

g

E
Suvartotas absoliutaus alkoholio

Ligotumas 100 takst. gyventojy

toksinis poveikis (T51.1); nepatikslinto
alkoholio toksinis poveikis (T51.9);
atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo
poveikis (X4s); tyéinis apsinuodijimas ir
apnuodijimas alkoholiu (X6S);
apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis,
kai ketinimas nefinomas (Y15).

Alkoholio akcizo didinimas,
dalinis alkoholio reklamos

Pradéjo geréti ekonominé situacija

: " N ; Saltins: Stelemekas, M; laselskyte, I;
(vél pradéjo augti gyventojy

Liutkute, V; Veryga, A. Visiskai nuo

uZdraH&?lmaf, sugr]eztlnta X uzdarbl.s). ur : Lietuvoje 2006-2011 metais. Sveikatos
neblaiviy vairuotojy kontrolé alkoholiniy gérimy kaina mokslai. Vilnius: Sveikata. (Visuomenés
sveikata). ISSN 1392-6373. 2013, t. 23, Nr.
5,p.29:34.
aane’

Modeliavimas, jverEiai

Valstybés Gyventojy registras, suralymas,
nacionalinés apklausos

/ Apskritys Paslaugy tekimo kartografila,
inistracinial duomenys

Savivaldyb
/ e /\ Istaigy jradai, gimimy registras,
/ |staigos /
Ziniy, peditric ir praktikos
Vykdomiei / gendruomenes ../)( tyrimai, ietines apHausos
fomieji

‘ Valdymo sprendimai ‘ ‘ Susikatos priesidros sistamos lygis ‘ Informacios Sakiniai

Informacijos poreikiai ir $altiniai jvairiuose sveikatos priezitros
sistemos lygiuose

Saltinis: AbouZahr C, Boerma T. Health information systems: the foundations of public health. Bulletin of
the World Health Organization. 2005; 83(8):578-583.

way
grants’

3.1. Life expectancy at birth, 1990 and 2014
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1. Three-year average (2012-14).

e pleted with data Statiin 2076 Saltinis: Health at a Glance 2016

my nustatymo i

01)* mokym 17 m., Kaunas)




90 Problema -
—TGT ——Vyry ViGT Motery VTGT trumpa vyry VIGT
85 -
3.3 83,6
+3,3 Klausimas —
80 80,2 -
~ 0 ar pasalinamas
E 75 1 75,8 11 m. skirtumas?
H
70 +11,6
65 2/
60
S A - A -
& & s &
& ey & & & 5 \@o‘“ & o
*

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé kai
kuriose Salyse 2014 m.
(Olandija, JK— 2013 m., Danija — 2012 m., Rusija —
2011 m., Islandija — 2009 m.)
Saltinis: European health for all database (HFA-DB)

stiprinimo modelio

jei sumazintume vyry VTGT atotrikj nuo motery VTGT iki 3,3 m. (kaip Olandijoje),
bendra VTGT Lietuvoje galéty bti 78,6!

3. Life expectancy at birth, 1990 and 2014
L) (=)
74,7+1,65=78,6

ey & E 5
PP LA

&
&

1 Three-year average (2012-14)
Source; Eurostat Databass completed with data from OECD Health Statistics 2016,

Saltinis: Health at a Glance 2016

aun Soane’
Sveikatos netolygumus sukuria sveikatg lemianciy veiksniy netolygumai
LT=74,5
Mirtingumas (Bysenime trukmé)
Min = 69,1 Je——— —
Max = 82,0

Skirtumas = 12,9

M-V=11m.

I5vada:
kai kuriose
savivaldybése
Zmonés jau
gyvena taip pat
ilgai kaip ES
vidurkis ar ilgiau!

Motery VTGT 2015 m. LT = 79,6 m.

Vidutiné tiketina gyvenimo trukmé Lietuvos savivaldybése 2015 m.
Zaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

imy stiprinimo modelio RS
glants

e
mokymai (2017 m., Kaunas)

!
| | ks
R
——
r—
E——
—
Suekstos priediora (20 proc | ‘ml

1
1
:
1
I
1
I
| Kaokybé
L
1
1 UBmaumas
‘. B JF —
\ —
1
1

Snetmas

Bendrucmanss ssugumes

plinkcs sckybe.

Y | ——

Sveikatos iSeitys ir joms jtaka darantys veiksniai

tmogaus sukurta aplna

R e —— iy
mokymai (20! -

Mirtingumas 100 000 gyv. (SDR)
Vel Twioaw

Mirtingumas A00-Y89 I3 viso/Vyrai/Moterys
Kraujotakos sistemos ligos 100-199 Vyrai/Moterys
Piktybiniai navikai C00-C96 Vyrai/Moterys
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai cs3 - . e e
Kritties piktybiniai navikai cs0
Priesinés liaukos piktybiniai navikai 61
Gerkly, trachéjos, bronchy ir plautiy €32-C34 Vyrai
piktybiniai navikai
Isorinés mirties priezastys V01-Y98 Vyrai/Moterys ol
Savizudybés X60-X84 Vyrai/Moterys
Tuberkuliozé A15-A19 Vyrai/Moterys
Kodel jtraukti Sie rodikliai/Sios priezastys? T e s B

Saltinis: European health
for all database (HFA-DB)

Y

Mirtingumas 100 000 gyv. 2015 m. (SDR)
| v b pmewts 0 T Gier
| 108395 109156

Visos mirties priefastys 755,96 73871 871,25
Kraujotakos sistemos ligos 379,03 362,48 431,81 484,96 462,77
Piktybiniai navikai 156,43 17699 186,84 203,09
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai 17,01 441 9,42 0 0
Kraties piktybiniai navikai 12,03 20,36 22,56 32,93 23,66
Priedinés liaukos piktybiniai navikai 27,1 20,8 30,94 27,73 25,01
plau;:':::;y‘;?:giéj::‘;i:;“m“ 7 32,02 35,35 34,83 39,39 36,74
Igorines mirties priefastys 84,82 70,63 95,17 1476 [ 20081
Savitudybes 28,62 16,17 27,61 a8 | 820 |
Tuberkulioze 3,46 3,38 526 0
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme 76,65 76,81 751 | 7 [ 7008 |

- rodiklio reik§mé patenka tarp 10 proc. maiausia (geriausia) reikme turintiy savivaldybiy

-  rodiklio reikéme patenka tarp 10 proc. didiausia (blogiausia) reikime turinéiy savivaldybiy




Ligos-sveikatos vientisumas

Pavyzdiné sveikata

Negalia Simptomai Pozymiai Zinojimas Mokymasis Augil

Gydymas

A

Neutralustaskas
(Néra pastebimos ligos ar iskirtines sveikatos)

Klausimas:

Sergamumas/ligotumas Ar didelis sergamumas yra blogai?

Saltinis: Travis J. Key concept no. 1: The lliness — Wellness Continuum: Wellness is a process, never static state. The Official Wellspring Website.
1972. Prieiga per interneta:
continuum.cfm [2017-02-13]

tiprinimo modelio y
aunas)

Sergamumas 100 000 gyv.
i " Vyrai
Kraujotakos sistemos ligos 100-199 Moterys
Vyrai
Piktybiniai navikai C00-C96 Moterys
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai 53
Moterys
Kraties piktybiniai navikai C50
Priesineés liaukos piktyl navikai c61 Vyrai
i o Pty T e = el Vyrai
Gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai C32-C34 Moterys
Tuberkuliozé Al5-A19 Vyral
Moterys
. PR Vyrai
2 tipo cukrinis diabetas E11 Moterys
Transporto jvykiuose patirty traumy skaiius ;
(Nemirtiny suzeidimy, jvykusiy keliy transporto jvykiuose, skaicius) VES-ED Ibuiso
Dirbanéiy suaugusiyjy, kuriems pirma kartg nustatytas 0-55 _ K viso
proc. darbingumo lygis, skaicius (100 000 darbingo amiiaus gyv.)
Grants”

Cukrinis
d i a beta s Map 4.2 Prevalence* (%) estimates of diabetes (20-79 years), 2015

44,1 tukst. gyv.
Lietuvoje su
nediagnozuotu CD g

Saltinis: International diabetes
association, Diabetes atlas 7th
edition, 2016.

* comparative prevalence

Proj; at umy nustatymo ir m: my stiprinimo modelio AN

grants

netoly
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Sveikatos netolygumus sukuria sveikatg lemianciy veiksniy netolygumai

Witingumas [BveaninG ki)
Sergamumas/gotamas (gyeenim kolybe)

— — — —

pr—
e \
S
Pr—— H
pr—
I —
T
Suekatos priedirn (20 proc | —
.
Snebmaz
—
M..._MJF - |
Seima ir socalinis pelskymas
e
Aplinkos kokybe
ks H

tmogaus sukurta aplnta
— — ———

Sveikatos iSeitys ir joms jtaka darantys veiksniai

olygumy nustatymo ir norway
01-TF-02-001)* mokymai (2 -

Gyvensena
Mokyklinio amziaus vaiky ir suaugusiyjy

* Mityba

« Zalingi jprodiai

* Fizinis aktyvumas
* Psichikos sveikata

* Gyvenimo kokybé
* Kiti rodikliai

Rorway
grants

ISvengiamos
hospitalizacijos

Bendras IH skaigius 1000 gyv.
Lietuvos savivaldybése 2015 m.
Saltinis: PSDF IS

savivaklybis, kuriose IH rodiisl visa 2012-2015 m. lakotars] buvo malesni nsi Listuvos widurkis
[ savivadytis, huriose IH rocita visq 2012-2015 m. skatarpi buve nepastands ir svyrave apie Listuvos vidurkj
[ svivakiytis, Kuriosa 1H radisal visa 2012-2015 m, laketarp] buve didesa i Listings viluris

Toon

8 8

o
EED
.
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iz

i3

norway
grants



http://www.thewellspring.com/wellspring/introduction-to-wellness/357/key-concept-1-the-illnesswellness-continuum.cfm
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http://www.thewellspring.com/wellspring/introduction-to-wellness/357/key-concept-1-the-illnesswellness-continuum.cfm
http://www.thewellspring.com/wellspring/introduction-to-wellness/357/key-concept-1-the-illnesswellness-continuum.cfm

ISvengiamos hospitalizacijos ir
apsilankymai pas Seimos gydytojus
o pamewss T KupiSkior

Apsilankymai pas $G 100 gyv. 447,22 & 401,3 345,5 ¥

IH sk. 1000 gyv. 283% 336 | 5344 |
18+ m. asmeny apsilankymy pas $G sk. 100 gyv. 457,5 n 404,8 3346V
18+ m. gyv. IH dél CD ir jo komplikacijy sk. 1000 gyv. || 894 | 69 61¥
18-64 m. asmeny apsilankymy pas 3G sk. 100 gyv. 407,4 n 356,3 306,2 ¥
18-64 m. gyv. IH dél pneumonijos sk. 1 000 gyv. 28V 3,1 _

Saltinis: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (SRS)

nustatymo ir mazinimo stiprinimo modelio [

grants

02-001)* mokymai aunas)

Prevencinés programos
(atrankiné mamografiné patikra)

Mirtingumas nuo kraties
piktybiniy naviky

100 000 mot. (SDR)
Sergamumas krities
piktybiniais navikais
1000 mot.

dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél
krities véZio programoje

¢jimy stiprinimo modelio [N

my nustatymo ir
01 grants

ymai (2017 m., Kaunas)

Prevenciniy programy vykdymas

* Atkreipti démesj (HI/VLK)
— Vykdymo laikotarpis (periodas/metai)
— Paslaugos pobudis (informavimas/istyrimas)
— Vardiklis (gyventojy sk./prisirasiusieji)

stiprinimo modelio 'ﬁ,’,mv
glants

imy Nnustatymo ir mazinimo

mokymai (2017 m., Kaunas)

Socialiniai ir ekonominiai veiksniai
0 remkis@osm)pamewens | o Siasn

Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. (SDR) [Ta726% 0 04 [TeeoA
Mirtingumas nuo tuberkuliozés 100 000 gyv. (SDR) 34¥ s3 o [aa
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. 30,7 % 41,9 -
io amiiaus vaiky, iy mokyklose, skaicius 1000 gyv. 6124 602 64,94
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv: [958 3 260
ligalaikio nedarbo lygis 25 25 22¥
Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima mokyklose, skaigius 1 000 gyv. 2134 2195 | 39764
Socialinés pasalpos gavé]y skaicius 1000 gyv. 4480 381 4264
mu:;ﬁl:;;:z v(e'::;i;:i::;l% ;uog.;p;tav.mu narkotinémis meddiagomis it ¢ )y go; a1
Kadikiy, isimtinai Zindyty iki 6 mén. am3iaus, dalis (proc.) 27,8¥ 32 3674
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiéius 1000 gyv. 6% 59 614

- - rodiklio reikime patenka tarp 10 proc. matiausia (geriausia) reikime turintiy savivaldybiy

- rodiklio reikime patenka tarp 10 proc. didziausia (blogiausia) reikime turinéiy savivaldybiy

Saltinis: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (SRS)

5 ~
my stiprinimo modelio norway
mokymai (2017 m., Kaunas) £

* Sveikatos
prieziliros
paslaugy paklausa
ir pasitla
— Demografiné

padétis
— Epidemiologiné
padétis

— Ekonominé
padétis 65 m. ir vyresniy gyventojy dalis (proc.) Lietuvos
savivaldybése 2015 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

stiprinimo modelio 'ﬁ,’mav
grants

m., Kaunas)

www.SveNAS.lt

Sveikatos netolygumy atvaizdavimo sistema

¢  Mirtingumas:
— Bendras (visos prieZastys)
— Dazniausios mirties priezastys
« piktybiniai navikai (trachéjos, bronchy
ir plaugiy (vyrams), kraties
(moterims)

+ kraujotakos sistemos ligos (iSeminés
Sirdies ligos, cerebrovaskulinés ligos)

* iSorinés mirties priezastys

¢ 1§ viso/vyrai/moterys

v
v

* Nuo 2010 m. iki 2015 m.

modelio RS
GRanes

17 m., Kaunas)




Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 2015 m.

LT 2015 m. =
812 / 100 000 gyv.

stiprinimo modelio

aunas)

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 2015 m.

LT 2015 m. =
812 / 100 000 gyv.
LT 2010-2014 m. =
771/ 100 000 gyv.

Palyginimas

Adutiskio sen.

Standartizuotas mirtingumas: 612  Mirciy skaicius: 81
Mirtingumas: 1491.7
LIETUVA 4 Standartizuotas mirtingumas: 420.4
Mirtingumas: 771 .
Standamzuota' mirtingumas: 433 LIETUVA
Vidurkis: 1006.7 ¥ Mirtingumas: 771
Mediana: sss 9 Standartizuotas mirtingumas: 433
Variacijos koeficientas: 34.9 proc. Vidurkis: 1006.7
Standartinis nuokrypis: 351.2 Mediana: 966.9
Variacijos koeficientas: 34.9 proc.

arodyts vi Standartinis nuokrypis: 351.2

Parodyti visa

rumy nustatymo ir
-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) |

my stiprinimo modelio 'ﬁ,’,mv

Kaisiadoriy r. sav.Pravieniskiy sen. Kaiiadoriy r. sav.Pravieniskiy sen.

ey =

skaitius: 29
gumas: 1313.4

Clandarimvstas mitingumas: 1023.2 Standartizuotas mirtingumas: 937

LIETUVA
Mirtingumas: 123
Sundartauotss iEingumas: 603.3
Vidurbds:

Vedans: 15547

Variacijos koaficientas: 35 proc.
Standartinis nuokrypis: 575.1

LIETUVA
Mirtngumas: 1502.2
Standartizuctas mirtingumas: 1315.4

Mediana: 1748.3
Variacijos koeficentas: 29.9 proc.
Standartinis nuokrypis: 547.4

Visos mirties priezastys, 2010-2012 m.

Problemos vl Motens

Gyvenviediy kaita
Adreso trikumas (gatve, namas)
Vilnius, Kaunas (be senitnijy)

Senilnijy gyventojy sk. (surasymas, 2011 m.)
Skirtingi ,gyvenamosios vietos” apibrézimai

Katos netolygumy nustatymo ir mazi my stiprinimo modelio RS-
s (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) |

Sveikatos netolygumy
vertinimas

stiprinimo modelio

Y

o
m., Kaunas) |

* Sveikatos netolygumai
* Sveikatos netolygumy vertinimo principai

* ISvestiniai sveikatos netolygumy vertinimo

* Rodikliy vertinimas

Turinys

— Parpasti bei kompleksiniai metodai

rodikliy skai¢iavimo metodai
— Santykinis ir absoliutus netolygumy indeksai
— Koncentracijos ir Gini koeficientai

tiprinimo modelio ay

17 m., Kaunas)




* Skirtumus, egzistuojancius tarp populiacijos
grupiy galima jvardinti kaip Sveikatos
netolygumus (SN);

SN egzistuoja globaliai, Europos Sajungoje,
bei tarp saliy ir paCiose salyse;

* SN jtaka daro asmeny, bendruomeniy,
suinteresuoty asmeny bei vyriausybiy
veiksmai;

SN egzistuoja dél netolygaus socialiniy,
aplinkos ir ekonominiy salygy pasiskirstymo.

nustatymo ir mazinimo gel y stiprinimo modelio %’,Nav
TF-02-001)"* mokymai (2! b grants

Sveikatos netolygumy vertinimas

» Sveikatos rodikliai iSreiskiami koeficientais, procentais,
santykiais, vidurkiais ir kt.;

* Apskai¢iuojami skirtingoms grupéms, sudarancioms
grupiy domeng;

* Domenas — grupiy rinkinys, kurios apibrézia specifines
asmeny charakteristikas tam tikroje populiacijoje;

* SN tampa regimi, kai kiekybiniai sveikatos duomenys yra
lyginami tarp grupiy domene;

¢ Kompleksiniai ir nevienareikSmiski, iSmatuoti ir vertinti
galima pasitelkiant eile statistiniy metody;

* Vertinimo tikslas — pateikti kiekybinj sveikatos
netolygumo jvertinima tam tikroje populiacijoje.

netolygumy nustatymo ir mazinimo g my stiprinimo modelio

-TF-02-001)* mokymai (20 ., Kaunas)

Sveikatos netolygumy vertinimo
principai

Paprasti metodai: Kompleksiniai metodai:
> Parodo sveikatos skirtumus tarp dviejy > Kompleksiniams metodams, skirtingai
nei paprastiems, reikalingi visy tam
tikros populiacijos grupiy sveikatos
N duomenys norint jvertinti netolyguma;
grupiy; » Parodo netolyguma, egzistuojantj
> Naudojami placiausiai, kadangi juos visose grupése i karto;
galima tiesiogiai interpretuoti ir
skai¢iavimuose naudojamiems
duomenims netaikomi ypatingi
apribojimai;
» Dazniau pasirenkami situacijose, kai
reikia parodyti netolygumo pokycius;

grupiy, pavyzdziui, tarp daugiausiai ir
maziausiai pajamy gaunan¢iy asmeny

nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

ay
TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) |

Absoliutus skirtumas
Skirtumas tarp dviejy skaiciy. Siuo atveju isreiskiamas skirtumas tarp

dviejy, auks¢iausios ir Zemiausios rodikliy reikSmiy, i§ didesnio
skaiiaus atimant mazesnj.

AC = Rodiklis; — Rodiklis,

XX metais motery ir vyry viduting tikétina gyvenimo trukmé
(VTGT) tam tikroje savivaldybéje buvo atitinkamai 79,38 ir
68,53mety. Absoliutus skirtumas apskai¢iuojamas taip:

AC =VTGT,, - VTGT, = 79,38 - 68,53 = 10,85

Interpretacija. Matome, kad motery vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé buvo 10,85 mety ilgesné nei vyry. Siuo atveju egzistuoja
ryskis sveikatos netolygumai tarp vyry ir motery.

my nustatymo ir mazinime my stiprinimo modelio [
-TF-02-001) mokymai (2017 aunas) -

Santykinis skirtumas

Dviejy rodikliy reik§miy santykinj koefici kuris daznai i3r
Tai parodo tikrajj skirtumo, pokyCio masta tarp dviejy rodikliy reiksmiy.

procentais.

= (Rodiklis, — Rodiklis,) / Rodiklis, * 100

Santykis

Parodo, kiek karty vienas rodiklis yra didesnis uz kita.

RC = Rodiklis, / Rodiklis,

X savivaldybéje 2014 metais vyry sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu skyrési
skirtingy pajamy grupése.

[Grope _____[1grupe [ ugrpe ___|

Pajamos <100 Eur 300-399 Eur
Sergamumas (100  881,3 778,5
000 gyv.)

RC=(S;-S,) /S, * 100 = (881,3 — 778,5) / 778,5 * 100 = 13,2%
Interpretacija. Vyrai, kurie gavo mazesnes pajamas, sergamumo rodiklis buvo 13,2
proc. didesnis nei vyry, kurie gavo didesnes pajamas. Galime teigti, kad vidutinés
meénesinés asmens pajamos, kaip socialinio ekonominio statuso atspindys, susijusios
su sveikatos bukle. 2 tipo cukriniu diabetu dazniau serga vyrai, gaunantys mazesnes
pajamas.

netolygumy nenustatyta.

netoly; nustatymo ir mazi &jimy stiprinimo modelio %,,?v
57anes

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

XX m. skyrési mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy skirtingo issilavinimo
grupése.

AC=M,/M,=789,9/7755=1,02

Interpretacija. Asmeny, turinciy nebaigtg vidurinj i$silavinima, mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis buvo 1,02 karto didesnis nei asmeny,
igijusiy vidurinj i$silavinima.

Galima daryti prielaida, jog egzistuoja skirtumai tarp nagrinéty grupiy,
vertindami santykio reikme galime teigti, kad Siuo atveju sveikatos

I3silavinimas Nebaigtas vidurinis  Baigtas vidurinis
Mirtingumas (100 789,9 7755




Priskirta rizika

Nurodo asmeny, paveikty ekspozicijos atvejy skaiciy, kuris gali biti priskirtas tai
ekspozicijai arba atitinkamai socialinei ekonominei, demografinei kategorijai.

ﬂorime ivertinti priskirta rizikg atsizvelgiant j asmeny grupe, neturinéia vidurinio \
roje

issilavinimo, pagal transporto jvykiuose patirty traumy skaiciy 100 000 gyv. tam tik
y rodikliai yra atitinkamai 117, kurie neturi vidurinio
i0s savivaldybés populiacijai.

vivaldybéje. Patirty tra
i§silavinimo, ir 97 likusial

AR =117-97 = 20,
AR = (117 - 97)/117 = 0,171 (17,1%),

Interpretacija. Palyginus rodiklius galime teigti, jog asmeny, neturin¢iy vidurinio
i§silavinimo, transporto jvykiuose patirty traumy skaicius buty 20 atv./100 000
gyventojy arba 17,1 proc. maZesnis, jei Siems asmenims bty galima taikyti tokj dydj,
kuris budingas asmenis su viduriniu ir aukstesniu i$silavinimu (97 atv./100 000

Populiacijai (gyventojams) priskirta
rizika
Nurodo atvejy skaiciy (arba proporcija), kurie nejvykty tam tikroje populiacijoje, jei
sveikatai neigiamas veiksnys baty pasalintas;

Populiacijai priskirta rizika priklauso nuo rizikos veiksnio paplitimo ir nuo to, kaip
stipriai tam tikras veiksnys susijes su tam tikra liga;

gyventojy).

Y

grants

Norime jvertinti populiacijai priskirta rizika atsizvelgiant j asmeny grupe, neturincia
vidurinio issilavinimo, pagal transporto jvykiuose patirty traumy skaiciy 100 000 gyv.
tam tikroje savivaldybéje. Patirty traumy rodikliai yra atitinkamai 117, kurie neturi
vidurinio iSsilavinimo, ir 97. likusiai Sios savivaldybés populiacijai. Asmenys, neturintys
vidurinio i3silavinimo, sudaro 14 proc. savivaldybés populiacijos. Tuomet priskirta rizika
yra:

PAR=0,14 (117/97 -1) / 1+ 0,14 (117/97 - 1) = 0,028 (2,8%),

Interpretacija. Jvertinus populiacijai priskirtg rizika galime teigti, jog transporto
jvykiuose patirty traumy skaicius baty 2,8 proc. maZesnis, jei Siems asmenims,
neturintiems vidurinio iSsilavinimo, baty galima taikyti tokj dydj, kuris badingas
asmenis su viduriniu ir auk3tesniu i3silavinimu (97 atv./100 000 gyventojy).

my stiprinimo modelio

001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Absoliutus netolygumy indeksas

* Naudojamas norint parodyti sveikatos gradientg per
natdraliai suranguotas populiacijos grupes;
* Parodo:
1. sveikatos veiksnio reiksmiy skirtuma tarp auksciausios ir
Zemiausios socioekonominés statuso grupés;
2. socioekonominio statuso pasiskirstyma naudojant
regresijos modelj;
* Kai absoliutaus netolygumy néra, indekso reiksmé yra lygi
« Jeiindekso reikSmé yra >1, tiriamas reiskinys yra labiau
paplites auksciausiose socioekonominése grupése, jei
reikmé <1 — Zemiausiose socioekonominése grupése.

ygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Sveikatos gradientas

The Health Gradient

Indvidually
oriented
preventive Health

action l hazards

Source: Maing Partaers: Intersectond! Acton for Heatth 1988 Proceedngs and outcome of a
WHO Joint Working Group Action for Health, The
~
norway
grants

Pavyzdys. Vidutiné tikétina gyvenimo
trukmeé

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukms rodikliai

* Skaitiuojamos numanomos
sveikatos rodiklio reiksmés
< auksciausiai ir Zemiausiai
/Q: 2 mx.smy socioekonominei grupei;
— *  Numanomy reiksmiy
skirtumas yra absoliutaus
netolygumy indekso reiksmé:
ii = 85,64 - 63,73 =21,91

g

38588388

*  Vidutineé tikétina gyvenimo
trukme yra ilgesne
aukstiausiose
sociekonominése grupése;

" « DidZiausias pajamas

gaunantys asmenys gyvena
ilgiau nei mazesnes pajamas
gaunantieji.

Santykinis netolygumy indeksas

* Naudojamas norint palyginti sveikatos rodiklius naudojant
natdraliai suranguotas populiacijos grupes;

¢ Parodo:

1. sveikatos veiksnio reikSmiy skirtuma tarp auksciausios ir

Zemiausios socioekonominés statuso grupés;
2. socioekonominio statuso pasiskirstyma naudojant
regresijos modelj;

Kai santykinio netolygumy néra, indekso reiksmé yra lygi O;

* Jeiindekso reiksmé yra >1, tiriamas reiskinys yra labiau
paplites auksc¢iausiose socioekonominése grupése, jei
reikSmé <1 — Zemiausiose socioekonominése grupése.

¢jimy stiprinimo modelio

001)** mokymai (2017 m., Kaunas)




Pavyzdys. Mirtingumas dél iSoriniy

prlezascm

Socioekonominé | Suaugusiy

grupé pagal asmeny populiacijos iSoriniy

i3silavinima skaicius iski ij proporcijy priezas€iy
nuotoliy rodiklis 100
vidurio taskai | 000 gyventojy

Nebaigtas 610 0,0610 0,0000-0,0610 0,0305 400
vidurinis
Vidurinis 856 0,0856 0,0610-0,1466 0,1038 367
Aukstesnysis 1980 0,1980 0,1466-0,3446 0,2456 378
Aukstasis 5287 0,5287 0,3446-0,8734 0,6090 334
(kolegija)
Universitetinis 1266 0,1266 0,8734-1,000 0,9367 218

nustatymo ir mazinimo gebé stiprinimo modelio ‘%mv
02-001)* mokymai (2017 aunas) e

Pavyzdys. Mirtingumas dél iSoriniy
prieZasciy

0 +  Nustatoma regresijos lygtis ;
H +  Apskaiciuojamos numanomos
g N sveikatos rodiklio reiksmés dviems
N rangams
£ . regresijos lygtimi ir kumuliaciniais
z 2% populiacijos proporcijy nuotoliy
i . vu(:l)ul;é%lsa;kme (atitinkamai 0, 9367
H = 177,65 + 407,82 iro,f
H ém k ) E sveikatos rodiklio
H 150 reik§mé asmenims, turintiems
3 universitetinj 1ss|slavm|mq yra: -
g w00 177,65* 0,9367 + 407,82 = 241,42,
2 0 asmenims, turintiems nebaigta
£ ¥ vidurinj iSsilavinimg - 177,65 *
T 0,0305 + 407,82 = 402,40;
0 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1 +  Numanomy reil ksmnq yra santykinio
Kumuliaciiai populiaciios roporcily nuctliy vidurio takai netolygumy indekso reikSmé:
241,42/ 402, 40 0,60;

my stiprinimo modelio [ERSA.
e

Gini koeficientas

* Naudojamas norint parodyti pajamy netolygumus
nacionaliniu lygiu;

¢ Sékmingai pritaikomas vertinant sveikatos
netolygumus, kai tam tikra populiacija yra lyginama
pagal sveikatos veiksnj ir socioekonominj statusa;

* Paremtas Lorenz kreive;

* Koeficiento intervalas yra nuo 0 iki 1;

« 0 parodyty tobulg lygybe, tuo tarpu 1 visiska
netolyguma.

stiprinimo modelio ?o’,my
glants

mokymai (2017 m., Kaunas)

Gini koeficientas. Pavyzdys

1 |nestidts—lpcpe. Rodiiitsflcumm. Proc. Rodi(s [[bpuliscia [prod Popullac

2 |Rerimaos seviaiis (. D) 0001056524 —

3 | Ignalings rajono savivaldybe T8ttt T,00723221 0 81| ooomaisar| ,008188061

4 Elekirény savivaldybé: 0,125] 0,008148 ,015376556| 62 0005634795 0013822856

5 Vilnlaus rajono savivaldybé 125] 0,008335844 ,023716445] 242 0,021306568) o035129a24
savivaldybe 0,192| 0,00925, [X 32| 0020026131

Bl v rajono savialdybt 163 007043494

54 VilkaiZkio 323 020690262

5 Loy ajono savholdybe 0,325 013294554

5 Palangos mi 529 005153057

57 Plungés rajono savivaldybe ,335] 0

38 Alytaus rajono savivaldybé ©,010213066 0,974731467]

59 Druskininky savivaldysé o83623877)

60 Kazly Ridos savivaldyb ogszecaaed

61 Skuodo rajono savivaldyol_ 3

&

&

= t

{ = :

~
norway
grants

Gini koeficientas. Pavyzdys

Gini koeficientas (alkoholio vartojimas per
paskutinius 12 ménesiy, VIl klasé)

. A © 60
/ savivaldybiy

- s « Gini

.
04 e koeficientas
o -0,15
o
o

.

~
Rorway
grants

Koncentracijos koeficientas (1)

* Santykinis netolygumo rodiklis, kuris parodo sveikatos gradientg
tarp skirtingy, nataraliai ranginiy grupiy (nuo Zemiausio iki
auksciausio);

¢ Parodo, kokiu mastu sveikatos veiksnys yra koncentruotas tarp
nepalankioje ar palankioje situacijoje esanciy grupiy;

« Jei koeficientas turi neigiama reikSme, tiriamas sveikatos veiksnys

yra koncentruotas prie nepalankioje situacijoje esanciy grupiy (ir

atvirkéiai);

Kai netolygumy néra, koncentracijos indekso reiksmé yra 0;

* Teoriskai indekso reikSmé yra nuo -1 iki 1, taciau praktikoje
koncentracuos indekso reiksmé retai buna mazesné uz -0,5 ar
didesné uz 0,5;

* Kaiindekso reikSmé yra £0,2 ar +0,3, tai rodo gana auksto lygio
santykinj netolyguma.

béjimy stiprinimo modelio ?;rwxv
grants

Kaunas)




Koncentracijos koeficientas (2)

Socioekonom | Suaug | Suaugusi | Suaugusi | Mirtingu | Mirtingu | Mirtingu | Koncent
iné grupé usiy. Vy) yvyry mo racijos
pagal e f(k“'é':‘_“s, rodikliai i i indeksas
pajamas E umuliaci : ~
{Eur) e (100000 P y (XprYn
gyventoj Xo¥n1)

Zr&;;orcu u) proporcij

Koncentracijos koeficientas (3)

A o Lorenz kreive
/ —— Lygybes jstrizainé |

am N
oot
by =i
£: o
100-299 0,1010 0,2930 o o2 o4 o5 o5 1
) v Sussusi oy shiio i
300-399 945 0,0945  0,1955 489 0,2445 05375 -0,1172
(X2) (Y2) . i ikSme (- .
400499 2777 02777 04732 328 01640 07015 -0,1699 Koeficiento reiksmé (-0,3269); o )
(Xa) (Ya) * Mirtingumas labiau palie¢ia mazesnes nei vidutines pajamas gaunancius
500-699 3468 0,3468  0,8200 310 0,1550  0,8565 -0,0365 Vyrus.
(%) (Ya) +  Asmeny, kuriy pajamos yra mazesnés nei vidutinés, mirtingumas sudaro apie

>700 1800 0,1800  1,0000 287 0,1435  1,0000  0,0000

54 proc. viso vyry mirtingumo nagrinétoje savivaldybéje dél $iy ligy.

o (Xs) (Ys) 5
S‘:g I§viso: 10000 -0,3269 norway
Kontaktai

El. p. vincentas.liuima@hi.lt
Tel. nr. (8 5) 261 4184

~
norwa
grants’

SVEIKATOS NETOLYGUMY
STEBESENA IR VERTINIMAS

METODINES REXOMENDACLYS

nustatymo ir mazinims my stiprinimo modelio

01)*“ mokymai (2017 m., Kaunas)
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Kaimo ir miesto gyventoju
sveikatos netolygumai: vertinimo
galimybés ir priezasciy analizé

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11- -TF-02-001)* mokymai n., Kaunas) v~

Situacijos apraSymas

* Lietuvos kaimo gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé jau daugiau kaip tris
deSimtmecius yra trumpesné negu miesto
gyventojy.

Projekto ,,Sveikatos net my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11. ~02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas) grms

2015 metais mieste gyveno - 67,2 proc.,

kaime gyveno - 32,8 proc. gyventojy,

Teritoriniai sveikatos netolygumai

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio %ww
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) P

Lietuvos miesto ir kaimo gyventojy vidutiné
tikétina gyvenimo trukme

VGT, matai
Q
e | Moterys
M~ - =
v
ol N |
£

my nustatymo ir maZinimo imy stiprinimo modelio [/
rimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokym: 7m., Kaunas) i

Situacijos aprasSymas (tes.)

 Pastebima bendra tendencija, kad vyry
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
skirtumai mieste ir kaime yra didesni negu
motery.

Projekto ,,Sveikatos netoly nustatymo ir mazinimo y ooy
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) gronts

Lietuvos miesto ir kaimo gyventoju vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai

2006 | 2007 | 2008 (2009 (2010 |2011 | 2012 |2013 | 2014

296321 | 351 |2.88 | 319 (243 | 258|255 | 135

231)206 | 249 | 25 [ 216|265 | 2.05 | 203 | 185

of atos et my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio [/
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




Miesto ir kaimo vyry mirtingumo nuo daZniausiy mirties
prieZas¢iu palyginimas
(miesto vyry mirtingumas prilygintas 1)

o
1.5
1
i . . [
0
Visos mirties prizastys  Sirdies ir krawjagysliy  Pikiybiniainavikai  Nelaimingi atsitikimai ir
ligos traumos

@io9d w013

. p 0,05, Iyginant macsto ir Eaimo vym nuringum

nustatymo ir mazinin stiprinimo modelio

TF-02-001)* mokymai , Kaunas)

Miesto ir kaimo motery mirtingumo nuo dazniausiy mirties
prieZasciy palyginimas
(miesto motery mirtingumas prilygintas 1)

adad

Visos mirties prieZastys \mhmr kraiagyshy  Piktybininavika  Nelamingi atsitikimai i
ligos traumos

Bised  W2013

*-pp 0,05, Ivginant miesto ir kaimo motery mirlinguma

Lietuvos gyventoju, gerai ir gana gerai vertinanciy savo
sveikata, dalis 1994, 2008 ir 2010 metais, atsiZvelgiant i
gyvenamaja vieta

Proc.
m 1994
m 2008
W 2010
Miestas Kaimas Miestas Kaimas
VYRAI MOTERYS
Saltinis: Suaugusiy Lietuvos smoniy gyvensenos tyrimai, 1994, 2008, 2010
nustatymo ir m: inimo modelio ’,?o‘,ww
ot grants

Situacijos aprasSymas (tes.)

* Didziausia dalimi miesto ir kaimo vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumus lemia:
— mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy ir
— iSoriniy mirties priezas¢iy skirtumai.

* Nepalankiausia $iuo pozitiriu yra kaimo vyry
situacija.

0 modelio [/
grants

Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliu
sistemos ligy 1990 - 2015 metais

1000

900

800

700

600 Vyrai
500%
400
3OOMM019WS
200 A——— e e

SMR 100 000 gyv.

nustatymo ir mazinin
TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas)

Mirtingumas nuo nelaimingy atsitikimuy,
apsinuodijimy ir traumy 1990 - 2015 metais

450 -
400
350
300
250
200 A
150 4 Vyrai

100
50 |+ . :::“I::::*:‘ Moterys

0o+—————"—" T T T T T T T

SMR 100 000 gyv.

imo modelio




Mirtingumas nuo transporto traumy
1990 - 2015 metais

100 4
90 4
80 -
70 4
60 q
50
40 4
30 A
20 A
10 A

[ e e e  LANL s m e

SMR 100 000 gyv.

Vyrai

Moterys

1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

~Miestas —+Kaimas

nustatymo ir mazinimo

stiprinimo modelio RSN
TF-02-001) mokymai Kaunas) grants

SMR 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo savizudybiy
1990 - 2015 metais

120 -
100 -
80 -

60 4 m Vyrai
40 4

20 A
Moterys

O o ¥ © ® 9O o ¥ © ® O N T
S 9 92 9 % © O 9O O O oH o o
> & o o » © © © © © © o o
4 H4 Hd4 4 4 & & & & 8§ 8§«

ny stiprinimo modelio ﬁ,w.,y
Geants

Kaunas)

sukiirimas (NOR-LT11-SAl

Miesto ir kaimo gyventojuy mirtingumo nuo savizudybiu
palyginimas (miesto gyventojy mirtingumas prilygintas 1)

Kartai
2.5

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2000 2012

B Vyrai BMoterys
*p<0,05, lyginant miesto ir kaimo gyventojy mirtingumy

veikatos net i ¢jimy stiprinimo modelio [N
2017 m., Kaunas) bl

Metai

Teritorinius sveikatos netolygumus lemia:

* Urbanizacija
* Socialiné aplinka

* Fiziné aplinka

» Gyvensena

* Sveikatos prieziiiros jstaigy prieinamumas
* Kt.

imo modelio [/
Geants

Grupinio darbo uzduotis (1)

1. Aptarkite $ia situacija,
panaudodami labiausiai tinkamus
terminus.

Projekto ,.Sveikatos netoly nustatymo 7 %«ay

sukairimas (NOR-LT11- TF-02-00 i grants

Projektc

Grimas (NOR-LT11-

Grupinio darbo uzduotis (1)

2. Kokios priezastys lemia miesto ir
kaimo gyventojy vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés skirtumus?

0 ,.Sveikatos net nustatymo ir mazinimo ny stiprinimo modelio ‘,?;,my

-TF-02-001)* mokymai (2017 aunas) grants




Grupinio darbo uzduotis (1)

3. Ar tai iSvengiamas reiSkinys?

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?;.W
8 nas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Grupinio darbo uzduotis (1)

5. Kokius rodiklius reikéty vertinti,
norint nustatyti miesto ir kaimo
gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés netolygumy priezastis?

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?;.W
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) .

Grupinio darbo uzduotis (1)

4, Kokie sveikatos rodikliai vertinami
savivaldybés lygmenyje?

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’%,Wy
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) i




Sveikatos netolygumy mazinimo
priemonés ir pavyzdziai

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Paskaitos struktiira

* Bendrosios sveikatos netolygumy mazinimo
priemonés

* Specifinés sveikatos netolygumy mazinimo
priemonés

* Sveikatos netolygumy mazinimo priemoniy
pavyzdziai

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
Rorway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) oS

BENDROSIOS MAZINIMO
PRIEMONES

* Sickiant sumazinti sveikatos netolygumus,
PSO rekomenduoja:
— pagerinti gyvenimo ir buities salygas
— sumazinti valdzios, turto ir i$tekliy skirtumus

— pripazinti netolygumus problema ir pasirinkti jos
sprendimus

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Intervencijos pagal veiklos apimtis

.I’OpuliaCi.l?éS Tiksliniy grupiy
|nter.venc.| jos intervencijos
(nacnlonalllr)ls, " (orientuotos j vieng
regioninis ar kelias tikslines
vietinis lygmuo) grupes)

Projekto ,.Sveikatos netol y nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
Rorway

sukirimas (NOR-LT11-S, 1-TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas) i

Populiacinés intervencijos

* Nukreiptos ne j atskiry individy ar jy grupiy
sveikatos rodikliy gerinima, bet i visa
visuomenés lygmenj.

* Daznai joms suteikiamas didelés reikSmeés
statusas, o tai lemia, kad numatytos priemonés
tampa maksimaliai integruotos, t. y. jos tampa
prioritetu visose valstybés politikos srityse
(socialinés apsaugos, Svietimo, Ukio ir pan.).

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

norway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) gronts

1 pavyzdys: Suomija

* Nacionalinis veiksmy planas sveikatos
netolygumams mazinti.

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
Norway

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




* Programos priemoneés:

— socialiniy veiksniy korekcija: nedarbo ir namy
aplinkos gerinimas, §vietimas ir stabiliy pajamy
uztikrinimas;

— sveikos gyvensenos ugdymas: sveikatos rastingumo
gerinimas visoje populiacijoje, ypatingg démes;j
skiriant rizikos grupiy asmenims;

— socialiniy ir sveikatos prieziiros paslaugy
prieinamumo gerinimas.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

2 pavyzdys: Jungtiné Karalyste

» Regioninis sveikatos netolygumy veiksmy
planas ,,Lygiis sveikatos iStekliai visiems*.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)

* Plano gerinimo objektas — ankstyvoji vaiko
raida, sveikatos prieziiiros prieinamumas,
sveikatos rastingumas ir paaugliy néstumas.

* Ypatingas démesys skiriamas socialiniams
sveikatos netolygumams mazinti.

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Populiaciniy intervencijy
apibendrinimas

* Tiksliné grupé yra bendroji Salies arba regiono
populiacija, nors kai kuriais atvejais
papildomai iSskiriamos tam tikros gyventojy
grupés (kas labiau buidinga tiksliniy grupiy
strategijomis).

Projekto ,,Sveikatos netol y nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ~ way
9

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

Tiksliniy grupiy intervencijos

* Tai yra priemongs, kurios (prieSingai nei
populiacinés) visy pirma nukreiptos j tam
tikros, neretai gana nedidelés gyventojy grupés
sveikatos rodikliy gerinima.

« Skirtos tikslinei grupei, pasitelkus tikslines
poveikio priemones.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘?u’!,w
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) P

3 pavyzdys: Nyderlandai

* Vaiky sveikatos gerinimo ir su tuo susijusiy
sveikatos netolygumy mazinimas.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,‘,wv.y
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) P




* Visos intervencinés priemonés, nukreiptos j:
— fizinio aktyvumo gerinimg mokykloms
bendradarbiaujant su sporto klubais,
— aplinkos pritaikyma sveikam fiziniam aktyvumui
arti namy,
— vaikus supancios vieSosios aplinkos
perprojektavima j vaikui palankia aplinka.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Tiksliniy grupiy intervencijy
apibendrinimas

* Sveikatos netolygumy mazinimo priemonés
koncentruojamos j tam tikra aiskiai apibrézta
populiacijos dalj.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
Rorway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grents

SPECIFINES MAZINIMO
PRIEMONES

* Siekdama diferencijuoti skirtingo pobtidZio
intervencijas, kurios orientuotos i sveikatos
netolygumy mazinima, Graham (2004) pasitlé
jas skirstyti j tris pagrindines grupes.

» Sios klasifikacijos laikosi ir Pasaulio sveikatos
organizacija, apibrézdama netolygumy
mazinimo sgvokas ir principus.

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

norway
grants

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Specifiniy priemoniy grupés

* Intervencinés grupés apibréziamos pagal tai,
koks yra jy pagrindinis tikslas:
— 1) Pazeidziamiausiy grupiy sveikatos gerinimas
— 2) Sveikatos skirtumy tarp grupiy mazinimas
— 3) Universalus sveikatos gerinimas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
Rorway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)  ind

Pazeidziamiausiy grupiy strategija

* Pazeidziamiausiy, arba jautriausiy, grupiy
sveikatos gerinimo priemonés — tai
intervencijos, gerinancios sveikata iSimtinai
pazeidziamiausiose (jautriausiose) visuomenes
grupeése.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘?U’!My
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) gronts

5 pavyzdys: Jungtiné Karalysté

* 1998 m. Jungtinéje Karalystéje pradétas
igyvendinti ,,Naujasis veiksmy planas
bendruomenéms*, nukreiptas j 39 labiausiai
nepasiturincias vietoves ir jy gyventojus.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




* Atliekant tarpinj programos jgyvendinimo
vertinima nustatyta, kad asmenys, pagering
savo sveikatos rastinguma:

— buvo labiau linke atsisakyti sveikatg zalojan¢iy
veiksniy (rikymo, alkoholio vartojimo ir pan.),

— jiems buvo lengviau susirasti apmokama darba,

— aktyviau dalyvavo §vietimo ir profesinio
tobuléjimo kursuose,

— buvo Siek tiek geresnés sveikatos.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

6 pavyzdys: Nyderlandai

* Neturtingame miesto mikrorajone jgyvendintas
,,Bendruomenés sveikatinimo planas®.

* Plano tikslas — socialiniy-ekonominiy
netolygumy mazinimas pazeidziamiausioje
populiacijos grupéje.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)

¢ Intervencinés priemongés:
— Fizinis aktyvumas ir streso valdymas
— Socialiné gerove
— Eismo saugumas
— Gyvenamoji aplinka
— Tévystés jgudziai

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Projekto ,.Sveikatos netol y nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

Sveikatos skirtumy mazinimo
strategija

* Tai intervencijos, mazinancios skirtumus tarp
pazeidziamiausiy (jautriausiy) socialiniy
grupiy ir turtingiausiy, labiausiai pasiturin¢iy
ar i$silavinusiy gyventojy grupiy.

~
Rorway
g

7 pavyzdys: Skotija

+ 2007-2009 m. Skotijoje jgyvendinta
nacionaliné lytinio ugdymo programa, kurioje
tikslinés intervencijos grupés buvo zemiausios
socialinés-ekonominés padéties rajony
mokykly vaikai ir aukstos socialinés-
ekonominés padéties rajony mokykly vaikai
(kaip kontroliné intervencijos grupé).

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

* Programa vykdyta pasitelkiant dvejopa
strategija:

— nepasiturin¢iyjy grupéje rengti teoriniai ir
praktiniai lytinio Svietimo uzsiémimai, kuriuos
vedé specialiai apmokyti specialistai,

— kontrolingje grupéje rengti tik teoriniai lytinio
Svietimo uzsiémimai, kuriuos vedé neapmokyti
mokytojai.

~
norway

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




Universalaus sveikatos

gerinimo politika 8 pavyzdys: Jungtiné Karalyste

* 20012011 m. jgyvendinta sveikatos priezitiros
1é8y perskirstymo politika, kurios tikslas —
asignavimy, skirty sveikatos priezitirai
organizuoti, perskirstymas atsizvelgiant j
savivaldybiy ekonominj statusg — neturtingoms
daugiau nei turtingesnéms.

« \ertinant rezultatus nustatyta, kad tai buvo
ekonomiskai naudinga ir turéjo teigiamg jtakg
mazinant gyventojy mirtinguma.

* Intervencijos, orientuotos i socialiniy
netolygumy mazinimg visoje populiacijoje
diferencijuojant poveikj pagal sveikatos
poreikius, t. y. kuo prastesné sveikatos buklé,
tuo didesnis démesys skiriamas sveikatos
gerinimo priemonéms.

Projekto . Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio Projekto ,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [/
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas) i

Intervencijy poveikis Démesio...

* Bendros visuomenés sveikatos gerinimas
nespecifinémis priemonémis nebatinai lems
netolygumy mazéjimag — jie Kartais netgi gali
padidéti.

13
s

Saltinis: Benach J, Malmusi D, Yasui Y, et al. J Epidemiol Community Hezlth (2012). doi:10.1136/jech-2011-200363

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
Rorway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)  ind

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

MAZINIMO PRIEMONES Priemoneés pagal apimtis

* Pagal apimtis o

L Sinybini
gerinimas Tarpiinybinio

 Pagal sveikatos problemas / |

amemsenes || oaings
: priemonés.
rismonés

“Tabakokenirlé
« Alkoholiokontrole

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

'?u’!“y Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,‘,.,,_,v
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas) gren's sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) grants




Priemonés pagal problemas

/
1. postyios
[ wewsesiquaiy |
| “lobuiinmo |
progromos —
\ /Y

,'/

[ 6zaiggplory | — ( 2. Suaugusiy
\ ) programos

N / / sveikatos \ \_
~— netolygumy |\

| maZinimas

L atskirose |

| 4 N\ srityse /

Suaugusiy
5 Finansiny | p moniy ugdymo |
nepritekiy | — | progromos
mazinimas | - | intervencinés

N\ ./ \ /
— 4.Darboir | —

| oplinkos
\ gerinimas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Pozityvioji tévyste
* Geresnés Seimy gyvenimo saglygos ir sveikatos
raStingumas
» Teévystes jgudziy ugdymas
* Geresni vaiky raidos rodikliai

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)

Suaugusiyjy ugdymas

+ Seimos rastingumo ugdymas

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Darbo ir aplinkos gerinimas

 Jauny zmoniy jgalinimas patekti j darbo rinka

» Galimybiy mokytis ir jsidarbinti didinimas

* Galimybiy dirbti ir pensiniame amziuje
didinimas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

Finansiniy nepritekliy mazinimas

* Minimalioji alga
 Bisto apsildymas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Zaliyjy ploty plétra

» Aktyvaus laisvalaikio galimybés
 Pasyvaus laisvalaikio galimybés

» Sédimosios gyvensenos mazinimas

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [/
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g




Paskaitos akcentai

* Bendrosios mazinimo priemonés
* Specifinés mazinimo priemonés
* Mazinimo priemonés ir problemos

* Bendry sveikatos rodikliy geréjimas —
nebiitinai netolygumy mazinimas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’?L.‘.‘,,‘.,y
grants

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)




Tarpsektorinis ir tarpZinybinis
bendradarbiavimas savivaldybéje mazZinant
sveikatos netolygumus: funkciniai rySiai,
poreikis ir nauda, bendradarbiavimo
nukreipto i sveikatos netolygumy mazinima
efektyvumo vertinimas

Savokos

Bendradarbiavimas —asmeny arba socialiniy grupiy bendravimas, siekiant
padéti realizuoti vienas kito poreikius

Tarpsektorinis  bendradarbiavimas - tai vienas kita papildantis
bendradarbiavimas tarp valdzios, valstybiniy institucijy (sveikata, $vietimas,
aplinka, kultira, sportas, ir kt.), visuomenés, Nevyriausybiniy organizacijy,
verslo ir Ziniasklaidos.

Tarpinstitucinis  bendradarbiavimas - tai vienas kita papildantis
bendradarbiavimas, kuris apima vieno i§ sektoriy skirtingos specializacijos
atstovus i§ daugiau nei vienos institucijos/organizacijos.

Sinergija — reiskinys, kai du atskiri veiksniai, veikdami kartu, duoda didesnj
poveiki, negu ty abiejy veiksniy, veikian¢iy atskirai, poveikiy suma.

0 jimy stiprinimo modelio ﬁ,wkdy
2017 m., Kaunas) e

Kodél?

Per¢jimas i$ informacinés j santykiy era
Sveikata visose politikose principas

Visy sektoriy politiniai dokumentai akcentuoja
bendradarbiavimo svarba

Poreikis i$gryninti veiklas

‘gumy nustatymo iprinimo modelio

s
(2017 m., Kaunas)

Kodél?
Lietuvos sveikatos strategija 2014-2025

.igyvendinti principa ,,Sveikata visose politikos srityse®, skatinti
tarpzinybinj ir valstybés institucijy bei NVO kompleksinj
bendradarbiavima, ypac¢ didinti socialinés, kultirinés ir sveikatos sric¢iy
sanglauda, panaudojant kultiiros ir meno sri¢iy potenciala, skatinti veiklas,
kurios prisideda prie teigiamo poveikio zmogaus psichikos bei fizinei
sveikatai ir socialinés gerovés stiprinimo*

~
Rorway
grants

Bendradarbiavimas

Privalumai

= =

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [

sukiirimas (NOR-LT11- TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) gronts

Pagrindas formuotis
bendradarbiavimui

* Vieninga ideologija

» Bendra skirtingy institucijy politika;
* Teritorija

* Tiksliné grupé

+ Bendra problema

* Funkcijos ar poveikio sritis vienoda




Privalumai

« aktyviau bendradarbiaujama ir efektyviau
naudojami iStekliai

* igalinamos atskiros grupés

* uztikrinamas intervencijy stabilumas

* uztikrinama parama, parama formuojant politika

* padidinamas veikly matomumas

« uztikrinamas sprendimy priéméjy palankumas
teigiamam sprendimui

stiprinimo modelio ‘"Q‘:'"x""
017 m., Kaunas) e

Trikumai

* Prailginamas sprendimy priémimo procesas
* Padidinamos i§laidos

* Per dideliy lukesciy sukiirimas

* Interesy grupiy galimas susiskaidymas

imy stiprinimo modelio '?.,’,m,,y
2017 m., Kaunas) grents

Suinteresuotoji Salis

* Yra organizacija, bet kuri grupé ar asmuo, kuris gali
turéti jtakos ar yra jtakojamas tam tikros veiklos,
sprendimo ar rezultato.

R Frenan, Satoic anagemnt. A SiskhoterAproch’ 1554

* Individas, grupé ar organizacija kuri gali biiti
paveikta, veikiama ar mano kad gali baiti veikiama
sprendimo, veiksmo ar tam tikro projekto rezultaty

“An individual, group, or organization who may affect, be affected by, or perceive
itself to be affected by a decision, activity, or outcome of a project.”

PMI, PMBOK® Guide - Fifth Edition, 2013

inimo modelio ’,?o‘,wlw
(2017 m., Kaunas) v~

Suinteresuoty Saliy analizés
Zingsniai

Identifikavimas
= suinteresuoty Analizé = galios |galinimo

|galinimas
Dalyvavimas

Tolimesnis

identifikavimas
ir jgalinimas

3aliy Zemélapis kvadratas planas )
ir registras Kontrolé

Ginger Levin, 2016

0 modelio [/
grants

Suinteresuoty Saliy sarasas yra labai
ilgas

Pavyzdys + Sveikatos paslaugy teikéjai
- Daktarai
Institucijos, organizacijos atstovai - Slaugytojos
~ Pacienty organizacija ~ Terapeutas
~ Profesionaly asociacijos ~ Visuomenés sveikatos specialistas
~ Vézo centras « Kiti asmenys
~ Ligoniné ~ Socialiniai darbuotojai
~ Slaugos ligoniné — Universiteto atstovai
~ Reméjai — Sveikatos mokytojai
Valdzios institucijy atstovai ~ policija
~  Tarybos jvairios ~  Ziniasklaidos profesionalai

~ Teisingumo departamentas

~ Visuomenés sveikatos departamentas
~ Licencijos kontrolés institucija
Verslo atstovai

~ draudimo kompanijos

~ Famacinés kompanijos

— Medicininés jrangos organizacijos

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo mode'io

~
norway
grants

Suinteresuoty Saliy identifikavimas

Dokumentuojam
suinteresuotas 3alis D] ——
| lakesgius . klasifikuojam

\ / X \

1y prisidéjima /
Jy prie veiklos, Suinteresuoty
1.\ interesus \ projekto,

\ / \ programos /
S~ v

 3aliy registras

imo modelio [/
PR




Visada prisiminkite ,,matomas“
suinteresuotas Salis

Zmonés kurie yra tikrieji ,,vairuotojai* (arba
,,blokuotojai* ... maziau akivaizdds, matomi. . Su
didele patirtimi. . . pagrindiniai . . ir gali ,,sujungti
taékelius“.f Amy Baugh, Stakeholder Engagement, p. 33

norway
granta’

Suinteresuoty Saliy analizés
Zingsniai

Identifikavimas Jgalinimas

3 i i e Tolimesnis
= suinteresuoty Analize jalios lgalinimo Dalyvavimas

Saliy zemélapis kvadratas planas )
ir registras [ eriieita

identifikavimas
ir jgalinimas

Ginger Levin, 2016

norway
Grants”

Suinteresuoty pusiy galios/interesy

A. Auksto lygio B. Auksto lygio
Auk3tas itaka jtaka jtaka

Zemas interesas Aukstasinteresas

ISLAIKYTI

PATENKINTUS/ RN R
VALDYTI AKTYVIAI

DIRBTI

Zemas

Galios lygis

D. Zemo lygio jtaka,

€ et o il aukstas interesas

Zemas interesas

STEBETI INFORMUOTI

Zemas Aukstas

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazini Wy stiprinimo modelio [N
e b

Suinteresuoty pusiuy galios/interesu

STEBETI IR
Aukstas INFORMUOTI
RETKARCIAIS

ISLAIKYTI PARTNERIAI,
PATENTKINTUS AKTYVIAI DIRBTI

=) Vidutinis PALAIKYTI RY3IUS/INFORMUOTI/STEBETI
3
s
[}
N STEBETI/matzai INFORMUOTI
Zemas indélio Parduoti idéja Siai grupei
Zemas Vidutinis Aukstas
e e

@

kaimo gyventojy,
vyresnio amZiaus gyventojy tarpe

5.5.4 paveikslas. laisvalaikio metu sport

5.5.1 pav. Veiklos, kurias apima fizinio akiyvumo sl fiziska
savoka aktyviy (sportuojaniy 1 val. per savaitg ar maziau) Kauno m. moksleiviy
w0 7 * 2 31 %0 dalis (proc.) 1994 - 2014m.
0 z
N 19
g 2 B 27 5
o a ® oy mergaitiy,
0 11-12 klasiy mokiniy,
1994 1595 1995 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 motery,
Metai nepasituringiy Seimy vaiky,
—o—Vyral - Moterys aukstajj issilavinima turingiy,

bent 30 min. 4 ir daugiau dieny per savate, dalis (proc.) 1994 ~ 2014m.
(Grabauskas i kt, 2015)

Projekto nustatymo ir r

Darbas grupése

Ivardinkite asmems, orgamzacl_las, mstltucljas kurios gali biiti paveiktos, turéti jtakos ar turi
interesy sekmi ar i iniciatyvai, kurios tikslas diegiant sisteminius poky¢ius
padidinti fizinj aktyvuma

— mergaitiy,

~ 11-12 Klasiy mokiniy,
- motery,

il

-~ nepasi

iy Seimy vaiky,
~  aukstgjj iSsilavinimg turingiy,

—  kaimo gyventojy,

~ vyresnio amzaus gyventojy tarpe

Veiksmai netolygumy mazinimui:
- Vykdytl naclonallnes fizinj aktyvumg skatinan¢ias kampanl]as‘ didinti jvairiy fizinio
veikly prieis fiziniam akty palankios aplinkos kiirimas, diegti
.,Fizinio aktyvumo recepto* israiyma, gerinti gyventojy fizinio aktyvumo stebésena, vykdyti
fizinio aktyvumo programas bendruomenése, gerinti formaly fizinio aktyvumo ugdyma,
plétoti fiziniam aktyvumui tinkamg infrastruktiira, uztikrinti specialisty kvalifikacija, teikti
individualias elgesio keitimo konsultacijas.

01)* mokymai (2017 m




Darbas grupése

Viena i§ strategijy pripazinty kaip turin¢iy didelj
poveikj sveikatos netolygumy maZzinimui yra
uztikrinimas, kad visi mokiniai mokytysi
sveikatg stiprinanciose mokyklose. Poveikis Sios
strategijos didelis, taciau procesas yra ilgas.

nustatymo ir mazinin stiprinimo modelio

1-TF-02-001)* mokymai , Kaunas)

Suinteresuoty Saliy analizés
Zingsniai

Identifikavimas
linteresuoty Analizé = galios galinimo

Jgalinimas
Dalyvavimas

Tolimesnis

PIEPTIN identifikavimas
Saliy zemélapis kvadratas planas ir igalinimas

ir registras [ eriieita

Ginger Levin, 2016

imy stiprinimo modelio
nokymai (2017 m., Kaunas)

Suinteresuotyjy Saliy itraukimo/valdymo
plano parengimas

* tikslas — kad suinteresuotosios Salys palaikyty
iniciatyva/strategija/plana

* suinteresuotyjy Saliy valdymo plano parengimas.

S

Ekspertiniai susitikimai Susirinkimai Fokus grupes

B
grants

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo
procesas

Bendradarbiavimo

e Emmmmd Darbotvarkes formavimas [ Sprendimy priémimas
[LSTEIE

Rezultaty
Atsakomybiy, indélio ir darby Sprendimy vykdymas ir jy matomumas,
pasidalinimas. priezitra. Tf ¢
vieSinimas.

imo modelio RN
geane

Pagrindiniai efektyvaus suinteresuoty
pusiy jgalinimo/jtraukimo principai (1)
* Jgalinimas
* Atskaitomybé
+ Skaidrumas
* Santykiy uzmezgimas ir pasitikéjimas
* Efektyvumas
* Istekliai

nustatymo ir mazinimo

sukiirimas (NOR-LT11-SAl TF-02-001)* mokymai (:

Pagrindiniai efektyvaus suinteresuoty
pusiy jgalinimo/jtraukimo principai (2)

Planavimo principas
—  skirtingos specializacijos atstovai, vykdantys savo profesines funkcijas, bendradarbiaudami siekia
bendro tikslo. Siam tikslui pasiekti yra kuriami bendri planai, programos, kuriamos priemonés;
Funkcijy ir vaidmeny pasidalinimo principas
— kiekvienas atstovas tarpZinybinj/tarpsektorinj darby papildo savo kompetencija ir sprendzia problemas
tik savo kompetencijos ribose bei susilaiko nuo sau nebdingy funkcijy prisicmimo. Taip sickiama
uztikrinti maksimaly g ir turimy % iskujy istekliy ji imizavi

Sisteminio poZiirio principas
~ kompleksinis situacijos projektavimas, sickiant konkregiy problemy sprendimo. [vairiy sriciy
specialistai susirenka tam, kad padédami vieni kitiems pasickty tiksly — bendros problemos
kompleksinj sprendima;
« Informavimo principas
~ bendradarbiaujant sukuriama galimybé susipazinti su kity Zinyby veikla, jos specifika bei kita aktualia
informacija ir dalintis svarbia informacija;
« Itekliy optimizavimo principas

~ derinami skirtingy institucijy/organizacijy/istaigy veiklos prioritetai, telkiami ir cfektyviai
isnaudojami Zmogiskicji bei materialiniai iStekliai.




Tarpzinybinio/tarpsektorinio
bendradarbiavimo formos

» neformalus, asmeninis bendradarbiavimas,
« sutartimi paremtas bendradarbiavimas

Konkrecia bendradarbiavimo forma lemia arba
problema, tema, kuria bendradarbiaujama, arba j
bendradarbiavimg jsitraukusios institucijos, nes
daznai panaudojamos jau egzistuojancios formos.
Kitas svarbus aspektas kalbant apie
bendradarbiavimo formas ir strukttiras — ar jos turi
buti formalizuotos, ar ne.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio %wav

sukiirimas (NOR-LT11-

TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Per kokias priemones mes uzZtikriname
bendruy veikly kokybiska jgyvendinima?

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’ﬁ,‘,w‘,y
-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) i

sukiirimas (NOR-LT11.

Projekto ..Sveikatos nef

sukiirimas (NOR-LT11-SAM

Avasait SRITVE, isakovas

Kokybiskas bendry veikly jgyvendinimas
uztikrinamas per Sias priemones:

isipareigojimg susitarti dél bendros vizijos.
—  Dvi ar daugiau pusiy i§sako savo interesus, likes¢ius, poreikius ir prioritetus. leSkoma visas
puses tenkinancios pozicijos, ja jsivardinus jos vieningai sickiama.
sukuriamus naujus komunikacijos kanalus.
— Sujungiant bendroms veikloms kelis ar keliolika partneriy, ickoma jiems efektyviausio
komunikavimo biido. Daznai tenka ieskoti naujy komunikacijos Saltiniy, pasiteikiant naujausias
) (nuotolinio jrankius, web 2.0 technologijas) ar bendradarbiavimo
kulttirai patrauklias bendravimo formas (skirtingy institucijy darbuotojy susitikimai formalioje ir
neformalioje aplinkoje, video konferencijos, planavimo susitikimai ir pan.).
isipareigojima planuoti ir veikti kartu.
~ Partneriai prisiima_jsipareigojima jungti pajégas bendram tikslo siekimui. Jungiami finansiniai,
7mogiskieji ir kiti istekliai, sickiant optimaliu biidu pasickti bendrai uzsibrézty tiksly.
dalinimasi rizika, rezultatais ir jvertinimu.
— Praktikoje dazniau norima dalintis rizika, bet ne rezultatais ar jvertinimu. TarpZinybinio
bendradarbiavimo sistemoje dalinimasis i rezultatais bei jvertinimu ilgainiui tampa
motyvuojanéiu faktoriumi saveikauti.

my nustatymo ir m;nzinivvo imy stiprinimo modelio %’1“
-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grans

* I§vados

* Suinteresuotyjy Saliy valdymas — nuolatiné
veikla, uztikrinanti, kad suinteresuotosios Salys
bty identifikuojamos, analizuojamos ir
jtraukiamos per visg projekto jgyvendinimo
cikla.

my nustatymo inimo gebéjimy stiprinimo modelio [JEAN
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) i

Projekto .Sveikatos nef

Projekto ,.Sveikatos netoly

ISSakiai

Vieninga vizija

Organizacijy struktiiros ir kultiiros skirtumai

Veiklos teritorija

* Sukurti tvirta nuosavybés ir jsitraukimo jausma, nes
strategijoje dalyvauja kelios skirtingos institucijos,
kurios visos nori vadovauti bendradarbiavimo
procesui bei daznai pasizymi skirtinga darbo
kultiira, konkuruojanéiais interesais ir t.t.

* Amziaus tarpsniy nesuderinamumas

nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RS

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) P

Tarpsektorinio bendradarbiavimo
vertinimas
 Vertinti suinteresuoty pusiy jtraukimo

efektyvuma ir mokytis i§ patirties labai svarbu
ateities iniciatyvy kokybei

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)




Vertinimo privalumai

« Jei vertinimas atliekamas nuo pat iniciatyvos
pradzios jis gali padéti jgalinimo planavime.

* Proceso vertinimas padeda reikiamu metu
sureaguoti | situacijg ir padaryti pakeitimus kur
jie yra butini.

* Vertinimas parodo suinteresuotoms puséms
kaip partnerysté padéjo pasiekti rezultaty

* Padeda jvertinti kas veikia ir kas neveikia
jgalinant suinteresuotas puses

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’?JM“,Y
s

sukiirimas (NOR-LT11-

TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio A

sukiirimas (NOR-LT11.

K3 vertinti?

Igalinimo s¢kmeg, pavyzdziui ar .
tikslai ir uzdaviniai jtraukimo pOVlelS
proceso buvo pasiekti?

Ar jgalinimo proceso metodai
buvo parinkti tinkamai ar
iSlaidos buvo pagrijstos. Kas
veike, o kas ne? Ko iSmokom
ateiiai?

Kokj poveikj turéjo procesas?
Ar buvo nenumatyty situacijy?
Ar jgalinimas patenkino
suinteresuoty pusiy tikslus?

rezultatai

procesas

'

~02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grms

. Suinteresuoty pusiy igalinimo
Kada vertinti? .
vertinimas
. Ka norite suZinoti? Kokius vertinimo Kaip vertinimo
Planavimo etape ! josil p bus
J
Planavimo
\ procesas
~[ Jgalinimo etape Jgalinimas
J
Rezultaty ir
N naudos
Rezultaty ir naudos vertinimo vertinimo
etape etapas
J
Projekto ..Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio Projekto .Sveikatos nef my nustatymo inimo gebéjimy stiprinimo modelio '%‘,w‘,y
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) i
o o o o Ve o
Igalinimo proceso vertinimas Pavyzdziai
Bitina jvertinti « Dalyvavimo ir atstovavimo lygio jvertinimas
A ) A R R — pvz.Ar 4{alyva_vimo ir_sgrendimz; priémimo lygis suinteresuoty pusiy
» Ar dalyvavimo lygis buvo tinkamas kiekvienos | lgas;zkezteie»l- @endmuguprocem?
. taliec? * Jgalinimo tikslai ir metodai
suinteresuotos Salies? — pvz. Ar aiSkiai kiekvienos suinteresuotos pusés vaidmuo buvo aiskiai
« Ar metodai buvo tinkami ir sekmin glr) lsllpellfigerﬁluas% ar jos tinkamai suprato iniciatyvg/projektq jos rezultatus
* Arislaidos buvo patirtos tikslingai? « Iniciatyvos ar projekto rezultaty pripazinimas ir naudojimas
. . . .. L. L. — pvz. Ar mes Zinome, kur / kada / kaip modeliai ar jrankiai ar i, bus
» Kokie metodai gali padéti jvertinti jgalinimo naudojami suinteresuotosiomis Salimis?
efektyvuma? « Mokymasis ir bendradarbiavimas
Y q: — pvz. Ar dalyvavimas leido suinteresuotosioms Salims geriau suprasti kity
* Ar suinteresuotos pusés turi/biitina jtraukti poziiir, ar padéjo priimiti sutarimq?
a0 « [taka ir sprendimy pri¢émimas
Vel'tll’lll’l‘lq . — pvz. Kaip bus panaudota, jsisavinimas, verté sektoriuje?

Projekto ,.Sveikatos netoly nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Projekto , Sveikatos nef
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio




Igalinimo rezultaty vertinimas

* Vertinant rezultatus ir poveikj jgalinimo
proceso yra svarbu zinoti jgalinimo tikslus ir
uzdavinius, nustatyti rodiklius ir bidus
vertinimo kurie parodys mums rezultatg.

* Galimas jrankis — vertinimo lentelé

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [
sukiirimas (NOR-LT11- -TF-02-001) mokymai n., Kaunas) Y

« Jei nieko nedarai — pradék daryti
« Jei darai — daryk geriau
» Darai gerai — daryk dar geriau

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio %ww
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) P

Pavyzdys

Tikslas/uZdaviniai | Galimi rodikliai Duomenyrinkimo | Svarbos prielaidos
jgalinimo budas?
Klausi ir i ir

Geriau informuoti  Didesnis

suinteresuotas ir sgmoningumas
puses ir visuomene

Noras dalyvauti
ateityje

interviu su dalyviais noras dalyvauti yra
prie ir po jgalinimo  rezultatas jgalinimo
proceso veiklos o ne kitos

Klausimynas ir veiklos faktorius

interviu procese ir
véliau interviu
iniciatyvos
pabaigoje

Durham E., Baker H., Smith M., Moore E. & Morgan V. (2014)

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,w,,y
sukiirimas (NOR-LT11. ~02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas) grms




Sveikatos netolygumy maZinimo priemoniy
integravimas j visuomenés sveikatos biury /

savivaldybiy veiklos planus

mo modelio

wa
Sranta’

y
., Kaunas)

TURINYS

« Strateginio planavimo teisinis reglamentavimas

+ Strateginio planavimo sistema savivaldybéje

* Sveikatos netolygumy maZinimo priemonés

* Xsavivaldybés strateginiai dokumentai: atvejo analizé

inimo modelio

3\
Sranta’

STRATEGINIO PLANAVIMO TEISINIS REGLAMENTAVIMAS

Valstybés lygmuo

LR Vyriausybés 2002 m. birZelio 6 d. nutarimas Nr. 827 ,Dél strateginio
planavimo metodikos patvirtinimo” (Valstybes Zinios, 2002, Nr. 57-2312).

LR finansy ministro 2010 m. spalio 25 d. jsakymas Nr. 1K-330 ,Dél
strateginio planavimo dokumentuose naudojamy vertinimo kriterijy
sudarymo ir taikymo metodikos patvirtinimo“(Valstybes Zinios, 2010, Nr. 127-
6490).

Savivaldybéslygmuo

LR Seimas. 1994 m. liepos 7 d. jstatymas Nr. [-533 ,Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos jstatymas” (Valstybészinios, 1994, Nr. 55-1049).

LR Vyriausybés 2014 m. gruodzio 15 d. nutarimas Nr. 1435 ,Dél strateginio
planavimo savivaldybése rekomendacijy patvirtinimo” (TAR, 2014, Nr. 20069).

X savivaldybés tarybos x m. x mén. x d. sprendimas Nr. x. ,Dél strateginio
planavimo x savivaldybéje organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®.

nus(alymu ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?n’n.v‘ay
m., Kaunas) F

STRATEGINIO PLANAVIMO TEISINISREGLAMENTAVIMAS: SAVIVALDYBES LYGMUO

LR vietos savivaldosjstatymas
111 skirsnis Planavimasir planai savivaldybéje

* 10! str. Planavimas savivaldybéje

* 107 str. Teritorijy planavimas savivaldybéje
* 10° str. Strateginis planavimas savivaldybéje
* 10* str. Finansinis planavimas savivaldybéje

Zinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?n’may
grants

7 m., Kaunas)

STRATEGINIO PLANAVIMO SISTEMA SAVIVALDYBEJE

SAVIVALDYBESINSTITUCIJOS IR ISTAIGOS
savivaldybés atstovaujamoj ij
savivaldybés vykdomoji institucija
jstaigos

~
Rorway
grants

" 5
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

STRATEGINIY PLANAVIMO DOKUMENTY RENGIMO PRINCIPAI (I)

N KRYPTINGUMAS

o Loginiais rySiais susieti tikslai, uZdaviniai ir siektini
rezultatai.

@ ORIENTAVIMASIS] REZULTATUS

« Nustatant tikslus turi bati planuojami ir siekiami rezultatai.
o Informacija apie veiklos rezultatus nuolat stebima,
analizuojama ir vertinama.

I EFEKTYVUMAS

e Tiksly ir rezultaty siekimas maZiausiomis sanaudomis,
racionaliai paskirstant i$teklius.

« Nuolatiné paieska veiklos efektyvumo didinimo rezervy ir
naujy veiklos tobulinimo priemoniy.

stiprinimo modelio ?n’may
grants




STRATEGINIY PLANAVIMO DOKUMENT{ RENGIMO PRINCIPAI (I)

ATVIRUMAS (PARTNERYSTE)

« Tikslai ir jy pasiekimo priemonés nustatomos konsultuojantis
su savivaldybés bendruomene.

o Strateginio planavimo dokumentai ir jy jgyvendinimo
ataskaitos - viesi.

BENDRUMAS

 Savivaldybiy plétra bei veikla planuojama, jgyvendinama ir
stebima.

0 model

Projel
T

SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLANAVIMO DOKUMENTY SCHEMA

[ VALSTYBES PAZANGOS STRATEGIJA ]

VALSTYBINIS

" IR teritorijos bendrasis
LYGMUO !

[ NACIONALINES PAZANGOS PROGRAMA ]

LR teritorijos dalies
bendrasis planas

REGIONINIS
NO PLETROS PLAN, 4
WGMUO REGIONO PLETROS PLANAS )

SAVIVALDYBES STRATEGINIS
PLETROS PLANAS

| Savivaldybes teritorijos

bendrasis planas

programos Specialiej teritorijy
planavimo dokumentai

SAVIVALDOS
LYGMUO

SAVIVALDYBES STRATEGINIS
VEIKLOS PLANAS

Savivaldybés finansiniai planai 3m.

Seninijos Savivaldybes

) biudzetinés jstaigos
metinis veiklos planas ;
planas metininis veiklos planas

Savivaldybés
administracijos metinis

STRATEGINIO PLANAVIMO DOKUMENTAI IR ]y TARPUSAVIO RYSIAI

Rezultaty planavimas

ot P R Itat:
Valstybes pazangos | SRR A ~vertinimo kriterijai
strategija — Produktai
Nacionalinés Prioritetai
R ES R Tikslai ir uidaviniai —_—

Savivaldybés Plétros vizija
strateginis plétros

planas

Prioritetai
Tikslai ir uzdaviniai
Priemoneés

Tikslai ir uzdaviniai
Regioninis plétros

ams Priemonés

Veiklos prioritetai

Tikslai ir uzdaviniai

Priemoneés

Savivaldybés
strateginis veiklos
planas

Savivaldybés
bendrasis ir
specialieji planai

" Priemonés
Metinis veiklos
planas Veiklos

my nustatymo ir mazinimo gebé

001)* mokymai (2017

Projekto

SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS IR STRATEGINIO VEIKLOS PLANY RY3YS

STRATEGINIS PLETROS PLANAS

STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS

Veiklos prioritetai

Strateginiai tikslai
ir programos

veikatos netolygumy nustatymo ir ma:
mokymai (2017 m., Kaunas)

NOR-LT11-SAM-01.

STRATEGINIU VEIKLOS PLANY VERTINIMO KRITERIJAI (1)

STRATEGINIAI PROGRAMOS PROGRAMOS PROGRAMOS
TIKSLAI TIKSLAI » UZDAVINIAI ’ PRIEMONES
EFEKTO REZULTATO PRODUKTO PROCESO IR INDELIO

vertinimo kriterijai vertinimo kriterijai vertinimo ki vertinimo krite

L J | J

I Y

Strateginiai veiklos planai

Metiniai veiklos planai
Kiti vidiniai planavimo
dokumentai

Projekto

STRATEGINIU VEIKLOS PLANY VERTINIMO KRITERIJAI (IT)

Efekto vertinimo kriterijumi vertinamas institucijos strateginio tikslo (arba
valdymo srities tikslo) pasiekimas. Jis rodo nauda, kuria, jgyvendinus atitinkama
strateginj tiksla, gauna tiesioginiai programos naudos gavéjai bei visuomené.
Efekto vertinimo kriterijy skaicius turi buti ne maZesnis uZ strateginiy tiksly
skaiciy, nes jais turi biti jvertintas visy strateginiy tiksly jgyvendinimas.

Rezultato vertinimo kriterijus yra programos tikslo pasiekimo vertinimo
kriterijus. Jis rodo nauda, kuria gauna tiesioginiai programos naudos gavéjai
igyvendinus programa. Rezultato vertinimo kriterijy skai¢ius turi buti ne
mazesnis uz programos tiksly skaiciy. Sis kriterijus turi parodyti programos
turinj ir tiesioginius jos rezultatus. Rezultato vertinimo kriterijais matuojama
nauda, kuri pasiekiama tikslingai panaudojant programai skirtus asignavimus.

Produkto vertinimo kriterijus yra uzdavinio jgyvendinimo vertinimo kriterijus. Sie
kriterijai gali biti sudaryti i§ proceso ar indélio vertinimo kriterijy. Produkto
vertinimo kriterijy skaicius turi biiti ne mazesnis uz uzdaviniy skaiciy. Uzdavinys
paprastai nurodo tam tikry paslaugy atlikima ar produkty sukirima.

Zinin imy stiprinimo modelio way
mokymai (2017 m., Kaunas) grants




Projekto

wa
rimas (NOR-LT11- 01 ( oA

STRATEGINIY VEIKLOS PLANY VERTINIMO KRITERIJAI (1IT)

Proceso vertinimo kriterijus yra priemonés jgyvendinimo vertinimo kriterijus,
kuris matuoja vidinius institucijos procesus (veiksmus), reikalingus siekiant
kurti produktus, teikti paslaugas ar atlikti kitas institucijos funkcijas. Sie
kriterijai taip pat naudojami paslaugy ar produkty kokybei jvertinti.

Indélio vertinimo kriterijais matuojama su kokiais iStekliais (finansiniais,
#mogiskaisiais, materialiniais) bus sukurti produktai ar suteiktos paslaugos. Sie
vertinimo kriterijai svarbiis matuojant veiklos efektyvuma - i$laidy ir produkty
ar rezultaty santykj. Indélio vertinimo kriterijus rekomenduojama taikyti toms
institucijoms, kuriy produktus ar paslaugas sudétinga kiekybiskai jvertinti.

Sveikatos nett 0 model y

STRATEGINIO VEIKLOS PLANO PAVYZDYS

STRATEGINIS PROGRAMOS PROGRAMOS PROGRAMOS
TIKSLAS TIKSLAS UZDAVINYS PRIEMONES

Uztikrinti ~~ SKL ir

Uttikrinti sveikatos || piktybiniy naviky pre- | | AUKH biopsinius tyri-

Matinti gyventojy prieziaros  paslaugy vencija, gerinant mus
mirtinguma nuo  SKL prieinamuma SKL bei visuomenés  informa- .
bei piktybiniy naviky, piktybiniy navikg || vima  ir  taikant || Li8vH iraneos, skirtos
SKL ir  piktybiniams
srityse. prevencinius
! navikams diagnozuoti.
tikrinimus

EFEKTO REZULTATO PRODUKTO PROCESO IR INDELIO
vertinimo kriterijai vertinimo kriterijai vertinimo kriterijai vertinimo kriterijai

Jaunesniy nei 65 m.

V. mirtingumo nuo Renginiy, Sklnq

gyv. mirting Pasiilymy  sveikatos visuomenés  informa- Vidutine  biopsiniy
SKL mazéjimas 100 Y :

priefiros  paslaugy | | vimui, skaicius (vnt.). tyrimy trukme
000 gyv. (proc.).

prieinamumui  uitik- dienomis (P).
Mirtingumo nuo || rinti SKU be piktybiniy | | Asmeny, kuriems buvo
piktybiniy naviky naviky srityse jgyven- atliktas  prevencinis Isigytos diagnozavimo
Tareimas 100 ooo || dinimoprocentas. ;zvanlik)rlmmas, skaitius | | irangos, skaicius (1).
gyv. (proc.). )

wa
Sranta’

BENDRIEJI REIKALAVIMAI VERTINIMO KRITERIJJ REIKSMEMS (1)

e Vertinimo kriterijy reik§mes turi leisti jvertinti poky¢iy apimtj (pvz.,

sveikatos mokymuose dalyvavusiy asmeny skaiius) ar apimtj ir kryptj
(pvz., kiek procenty sumazés fiziskai neaktyviy suaugusiy asmeny).

« Skirtingo lygmens vertinimo kriterijai (efekto, rezultato ir produkto) turi

sietis loginiais ry3iais (efekto vertinimo kriterijaus jvykdymas priklausys
nuo numatyty rezultato, o pastaryjy nuo produkto vertinimo kriterijy
pasiekimo).

* Nors vertinimo Kriterijai turi visapusi$kai atspindéti institucijos veiklos
rezultatus, taciau jy skaicius turi biti ribotas: efekto kriterijy skai¢ius - ne
mazesnis uZ strateginiy tiksly skaiiy, rezultato kriterijy skaicius - ne
mazesnis uz programos tiksly skai¢iy, produkto kriterijy skai¢ius - ne
mazesnis uz programos uzdaviniy skaiciy.

wa
grants’

BENDRIE]I REIKALAVIMAI VERTINIMO KRITERIJY REIKSMEMS (1)

Planuojant vertinimo kriterijy reikSmes atsizvelgti j ankstesniy mety
rezultatus (jei planuota reik§mé buvo virSyta, ambicingiau planuoti).

Aiskios vertinimo kriterijy formuluotés, jy reik§mei apskaiciuoti naudoti
patikimus duomeny $altinius. Neformuluoti vertinimo kriterijy, kurie
nepateikia naudingos informacijos ir nesudaro pagrindo priimti jokio
sprendimo.

Vertinimo kriterijai turi leisti jvertinti institucijos veiklos rezultatus, kurie
svarbis visuomenei.

nustatymo ir mazinin ¢éjimy stiprinimo modelio

way
01)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

STRATEGINIS PLANAVIMAS: SPRENDIMY PRIEMIMAS

IRODYMAIS
GR|STAS

NUOMONE
GR|STAS

UZduok UiZduok
klausima klausimg
Rask Priimk
jrodyma sprendimag

Priimk Rask
sprendima jrodyma

Sorwa
grants’

JRODYMAIS GRISTY SPRENDIMY PRIEMIMO MODELIS VISUOMENES SVEIKATOS
SRITYJE

VISUOMENES
SVEIKATOS ISTEKLIAI

VISUOMENES
SVEIKATA

BENDRUOMENES IR
POLITINIAI
PRIORITETAI,
VEIKSMAI

BENDRUOMENES
SVEIKATA
VIETOS KONTEKSTAS

National collaborating center for methods and tools. Mc Master University, Ontario, Canada; http://www.nccmt.ca/

Sorwa
grants’




[RODYMAIS GRISTY SPRENDIMY PRIEMIMO ETAPAI [RODYMAIS GRISTY SPRENDIMY PRIEMIMO ETAPAL: APIBREZTI (1)

B PROBLEMAAR KLAUSIMAS (-

« Mazas suaugusiy asmeny fizinis aktyvumas savivaldybéje.

e Ar fizinio aktyvumo intervencijos, kuriose taikomos
savikontrolés priemonés, veiksmingos ir ekonomiskai
efektyvios?

APIBREZTI

m POPULIACIJA

« Sveiki suauge asmenys.

¥ INTERVENCIJA

« Fizinio aktyvumo intervencijos, kurios taikomos savikontrolés
priemonés (zingsniamatis, speciali programa ir kt.).

Projekto ,.Sveikatos net 10 model way way
rimas (NOR-LT11- 01 ( N Grants Srants
JRODYMAIS GRISTY SPRENDIMY PRIEMIMO ETAPAL: APIBREZTI (I1) IRODYMAIS GRISTY SPRENDIMY PRIEMIMO ETAPAL IESKOTI

IRODYMU HIERARCHIJA

W LYGINAMIE]I Labiausiai patikima
Keletas straipsniy
* Lyginantintervencijas eksperimentinéje (taikoma A—

intervencija) ir kontrolinéje (netaikoma ar taikoma minimali Metaanalizé ‘
intervencija).

~‘ Praktinés rekomendacijos ‘

Sistemine apzvalga Irodymais gristos ataskaitos

[ REZULTATAI Kontroliuojami atsitiktiniy )

iméiy tyrimai Trumpos ap#valgy ataskaitos

« Fizinio aktyvumo rodikliai (pvz. Zingsniy sk.). 1
« Ekonominio efektyvumo rodikliai (pvz., kastai, poveikis

sveikatai, inkrementinis kasty efektyvumo koeficientas -
ICER).

Sisteminiy apivalgy apivalga

Kohortiniai tyrimai ]

Trumpostyrimy santraukos

Atvejoir kontrolés tyrimai ‘

Atvejy aprasymai

Labiausiai nepatikima
Daug straipsniy

i way nustatymo ir mazinin ¢éjimy stiprinimo modelio way
SAM 01)* mokymai (2017 m., Kaunas) g T11-SAl 01)* mokymai (2017 m., Kaunas)

JRODYMAIS GRISTU SPRENDIMU PRIEMIMO ETAPAL: VERTINTI JRODYMAIS GRISTY SPRENDIMY PRIEMIMO ETAPAL: SISTEMINTI IR PRITAIKYTI

[l FAVEIKSMINGUMAS

« Tyrimuose, kuriuose PSP grandyje taikytos individualios konsultacijos
(Zodziu), individualus fizinio aktyvumo planas ar ¢jimo programa bei
savikontrolés priemoné (Zingsniamatis /akselorometras).

« Tyrime, kai darbo vietoje buvo taikomas reguliarus el. laisky

ST 4 praktings / sil_mti_mas, kuris skatino biuro darbuotojy éjima laisvalaikiu ir lipima

ap2yalzos < rekomendacijosi® & laiptais.

[  FAEKONOMINISEFEKTYVUMAS

2 ekonominio

vertinimo * Vietos bendruomenese teikiamos fizinio aktyvumo intervencijos,
tyrimai / kuriose tail i is gali buti ek iskai efektyvios,
y tadiau jy taikymo kastai jvairuoja priklausomai nuo kity intervencijos
5 komponenty.
»kokybés filtras” p q

 Fizinio aktyvumo intervencijos taikymas bendruomenéje, kuria be
Zingsniamacio, sudaro individualios konsultacijos, individuali éjimo
programa, skambuciai telefonu bei patarimy lankstinukai reikalauja
palyginti dideliy kasty.

« Fizinio aktyvumo intervencijos, kurioje naudojamas Zingsniamatis ir
jo duomeny registravimas internetu bei aktyviai jsitraukiama vietos
ziniasklaidos kompanija, taikymo mazos i$laidos (1 asmeniui 1 m. -
3,51 euro; 2 m. 0,23 euro).

1 praktinés rekomendacijos
1 ekonominio vertinimo tyrimas
1 sisteminé apZvalga

orwa orwa
gh!n!sy 14
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[RODYMAIS GRIST SPRENDIMY PRIEMIMO ETAPAI: JGYVENDINTI IR VERTINTI

igyvendinti

Projekto ,,Sveikatos net 0 model way
rimas (NOR-LT11- 01 ( N 9o

LEIDINIAI
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A Compandium of Critical Appraisal Tools
for Puslic Health Practcs

Futnoryzae
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NACIONALINIS SVEIKATOSIR PRIEZITROS INSTITUTASJ. KARALYSTEJE
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STRATEGINIS PLANAVIMAS: SVEIKATOS NETOLYGUMU MAZINIMO PRIEMONES

TIKSLINESE GRUPESE

|

TRUMPLAIKES (1 m.)

BENDRUOMENEJE

VIDUTINES TRUKMES (1-3 m.)
ILGALAIKES TRUKMES (4 ir daugiau m.)

nustatymo ir mazinin ¢éjimy stiprinimo modelio

way
01)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

SVEIKATOS NETOLYGUMU MAZINIMO PRIEMONES: ALKOHOLIO VARTOJIMAS (1)
aplinkal ($eimal, bendruomenef)

IMAS/MOKYMAS

« Mokyti apie alkoholio daroma #ala, jtraukti mokyma j §vietimo ir sveikatos
mokymo programas.

Svietimas apie alkohol, jo Zalg turi bti pritaikytas skirtingoms amziaus
grupéms.

Vykdant $vietima mokyklos bendruomenéje, taikyti programas | kurias
jtraukti mokinius, mokyklos personala, vietos bendruomene bei mokiniy

tévus.
. Alkuholm vartojima maZinantios vietimo intervencijos laikomos branglomls
ir mazal s ti taikyti kaip informacijos

sklaidos priemones Kartu su Kitonits kompleksinémis alkoholio vartojimo
mazinimo priemonémis.

« Siauros apimties &vietimo alkoholio vartojimo mazinimo programos,
orientuojamos tik | mokinius, laukiamy rezultaty neduoda.

[ KONSULTACIJOS

« Konsultacijos mokiniui ir jo $eimai (tévai, globéjai) bei jy itraukimas | jvairias
susijusias veiklas, siekiant mazinti alkoholio vartojima.

. Prlontetq skirti pazeldzlamoms ir rlzlkos grupems (mazas pajamas

gir imas, taip pat i

nepilnametius, nelankancius pamoku bei linkusius | i nusikaltimus).

National institute for health and care exellen

Sorwa
grants’

of systematic reviews

SVEIKATOS NETOLYGUMY MAZINIMO PRIEMONES: ALKOHOLIO VARTOJIMAS (IT)

ams, kurie linke vartoti alkoholj, vykdyti trumpas intervencijas,
Kuriose teikti asmeninius patarimus dél alkoholio vartojimo daromos Zalos
sveikatai, rizikos sumazinimo bei suteikti informacija, kur galima ie3koti
pagalbos.

lgyvendinti universalias | Seima orientuotas prevencines programas,
maZinanéias vaiky (iki 18 m.) piknaudziavima alkoholiu. | Seima orientuotos
psichosocialinés ar $vietimo programos vysto tévystés jgidzius (pvz, parama
tévams, aiskiy taisykliy jvedimas Seimoje, atsparumo draugy itakai
stiprinimas, tévy susirapinimo didinimas ir kt.).

lgyvendinti universalias mokiniy (iki 18 m.) alkoholio vartojima mazinancios
prevencines programas, kuriose integruojamos mokykloje, Seimose ar

bendr ¢je taikomos psich ar $vietimo  intervencijos.
i jaline intervencijomis  sickiama  stiprinti  mokiniy
ichologinius ir socialinius jgidZius (pvz. atsparumas bendraamiy jtakai), o

Svietimo intervencijomis - kelti susirGpinimg apie alkoholio vartojimo Zala.
Sias programas orientuoti | rizikinga elgsena (alkoholis, rikymas, antisocialus
elgesysir kt.).

LAISVALAIKIS

« Skatinti blaivaus jaunimo laisvalaikio organizavima jtraukiat tévus,
bendruomene ir sumteresuotas grupes (pvz., savmldybes vlsuomenes

sveikatos biuras prlsldeda or blaivy vykdo
veikla mokiniams apie alkoholio #ala sveikatai).

Sorwa
grants’




STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJO ANALIZEX SAVIVALDYBEJE (T) STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJO ANALIZEX SAVIVALDYBEJE (II)

X savivaldybés strateginis 2014-2020 m. plétros planas ) ) . :
X savivaldybés strateginis 2016-2018 m. veiklos planas

I prioritetas: aukstos gyvenimo kokybés uztikrinimas. Sveikatos apsaugos programa
1 tikslas: vieujy paslaugy teikimo uztikrinimas ir kokybés gerinimas. Strateginis tikslas: vieSyjy paslaugy teikimo uZtikrinimas ir kokybés gerinimas
1.1.2 uzdavinys: efektyvios ir modernios sveikatos apsaugos uztikrinimas. (2014-2020 m. plétros planas).

Programostikslas: uztikrinti efektyvia ir modernia sveikatos apsauga savivaldybéje.

Priemonés

1.1.2.1 Plétoti vi é ik biuro 1 organizuoj eduk
sveikos gyvensenos bei ligy prevencijos programas, uZtikrinti efektyvig
visuomenés sveikatos stebésena.

1.1.2.2 Gerinti asmens ir visuomenés sveikatos prieziGros infrastruktiira,
uztikrinant kokybe ir priei

1.1.2.3 Sudaryti palankias darbo ir gyvenimo salygas pritraukti aukstos
kvalifikacijos sveikatos specialistus j savivaldybe.

1.1.2.4 Diegti informacines technologijas savivaldybés sveikatos prieZiiiros
jstaigose.

01 davi plétoti vi é il biuro pasl or
edukacines sveikos gyvensenos bei ligy prevencijos programas, uztikrinti efektywq
visuomeneés sveikatos stebésena (2014-2020 m. plétros plano priemoné).

02 uZdavinys: gerinti asmens ir visuomeneés sveikatos priezitros infrastruktira,
uztikrinant 1 kokybe ir prieil (2014-2020 m. plétros plano
priemoné).

03 uZdavinys: formuoti visuomenés nuostatus ir ugdyti gyvenimo jgadZius.

ay

w ay
grants.
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STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJO ANALIZEX SAVIVALDYBEJE (1V)

PROGRAMOS UZDAVINIAI
Sveikatos apsaugos programa
BT Gl (101 viesujy paslaugy teikimo uZtikrinimas ir kokybe } o1 plétoti visuomené biuro }
KSLAS

STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJOANALIZEX SAVIVALDYBEJE (III)

erinimas.
8 PRODUKTO KRITERIJUS vykdytos visuomenés sveikatos biuro funkcijos. }
EFEKTOKRITERTJAT 01 PRIEMONES PIIQODUKTQ/IND!?LIDKRITER[]‘Ak[ st
. b5 pasitenkini sveikatos sistema savivaldybsje, 01 Visuomenes sveikatos biuro veiklos 01 [gyvendinty visuomenés sveikatos projekty skaiius,
roc vykdymas.
proc. o . L . 02 Mokinly visuomenés sveikatos 02 Mokykly, kuriose teikta mokiniy sveikatos priezidra,
*+ Modernizuotosasmens ir visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy priezidra. skaitius, vnt.
infrastruktiros dalis, proc. 03 Vlsuomenes sveikatos stiprinimas ir 03 Vykdytas wsuomenes sveikatos ~ stiprinimas  ir
* Visuomenés sveikatos biuro jgyvendintos edukacinés sveikos gyvensenos tebésena vnt.

bei ligy prevencijos priemoneés, vnt.

02 uZdavinys: gerinti asmens ir visuomenés sveikatos priezitros infrastruktira. }

PROGRAMOS [01 uztikrinti efektyvig ir modernia sveikatos apsaugq] [PRODUKTOKRITERUUS igyvendinti projektai. ]
IS savivaldybége, 02 PRIEMONES PRODUKTO/INDELIO KRITERIJAL

01 Visuomenés sveikatos prieZiiros || 01 [gyvendintas projektas ,Visuomenes sveikatos
veiklos efektyvumo didinimas | | prieziiros  veiklos  efektyvumo  didinimas
savivaldybéje. savivaldybéje".

02 Pirminés asmens sveikatos prieZiiros || 02 |gyvendintas projektas ,Pirminés asmens sveikatos
kokybés ir  prieinamumo  gerinimas | | prieZiaros kokybés ir prieinamumo gerinimas

savivaldybéje.
P ybej A savivaldybeie”.

\uk\nnnn~ (NOR LT11 SAM 01 TF 02 001) mokymai (2017 m Kaunas)

REZULTATO KRITERIJUS
* Gavusiy visuomenés sveikatos paslaugas gyventojy dalis, proc.

o way
SAM 01)* mokymai (2017 m., Kaunas)

STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJO ANALIZE X SAVIVALDYBEJE (V) STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJO ANALIZE X SAVIVALDYBEJE (VD)
PROGRAMOS UZDAVINYS Visuomenés sveikatos biuro 2016 m. veiklos planas
[03 uzdavinys: formuoti és nuostatasir ugdyti nimo jgadzius. } Plano tikslas: stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata, ypa¢ didelj démesj skiriant senjory
sveikos gyvenseros molymui ir sveikatos stiprinimui, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir P Kitais telsés akeais és sveikatos
{PRODUKTOKRlTERl]USVykdylcskomrc]es|r prevencinés priemonés. } prle]z!urq gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokyblskas visuomenés sveikatos priezitros
paslaugas.
03 PRIEMONES ) o Utdaviniat
o1 priezitros kdyma: 1. Ugdyti 6 ju sveikos iprotius bel jgadius.
02 Savivaldybésalkoholio ir tabako kontrolés priemoniy plano vykdymas Z. Matzinti savivald l:resE vent’: ser ar::xm ir mirtingum at didelj démesj skiriant
03 Savivaldybés triuk$mo prevencijos ir maZinimo priemoniy plano vykdymas " kraujotakos s‘slg’musﬁléq"p"l‘(*[yblﬁmna“?(qprevencgua‘ 2 YP: 1 1
3. Skatinti gyventojus bati fiziskai aktyviems.
4. Gerintig ju infor és sveik
PRODUKTO/INDELIO KRITERIJAI 5. Savivaldybés lklmokyklmese ir bendru o ugdymo jstaigose vykdyti vaiky sveikatos
01 Vykdyta savivaldybés visuomenes sveikatos priezitros specialioji programa, vnt. prieziura.
0213 dalies jvykdytos alkoholio ir tabako kontrolés priemonés, vnt. 6. Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jprotius bei jgiidzius.
0313 dalies jvykdytos triuk$mo prevencijos ir mazinimo priemonés, vnt. 7. Mazinti vaiky sergamuma, ypa¢ dideli démesj skiriant daZniausiems sveikatos
sutrikimams (regos, kvépavimo sistemos, skeleto - raumeny sutrikimas).
8. Vykdyti és sveikatos stebéseng (monitoringa).
Grants” Grants”




STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJO ANALIZEX SAVIVALDYBEJE (VII) STRATEGINIS PLANAVIMAS: ATVEJO ANALIZE X SAVIVALDYBEJE (VIIT)

Visuomenéssvelkatos biuro 2016 m. velklos planas Priemonés ‘ Priemoniy sk. ‘ Vertinimokiterijai
VEIKLOS PLANO VERTINIMO KRITERIJAI Uidavinys: ugdyti savivaldybés gyventojy sveikos gyvensenos jprotius bei jgidius.
1. Suaugusiy gyventojy sveikatos biklés poky&iai. Neinfekciniy ligy prevencifa (traumy prevencia, fzinis aktyvumas, sveika mityba, onkologiniy Ty 5 renginiask
2. Savivaldybéje organizuoty renginiy skalcms prevencij, psichikos ligos)
3. lygis: straipsniy vieSinty internetinéje svetainéje, Infekciniy ligy prevencija (uzkretiamy ligy prevencija) 1 renginiy sk.
vietinéje Spaudo]e ir lsplatmtu lankstinuky, skrajuciy vienety skaicius.
4. MokyKlinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos baklés pokytiai. Visuomenes sveikatos stiprinimo ir mokymo renginiai bendruomenel ir ugdymo staigoms (minint 21 renginiy sk

atmintinas dienas)

5. Suteikty visuomenés sveikatos prieziaros paslaugy: pirmosios pagalbos, konsultacijy ir
higieninés $varos patikrinimy skaicius savivaldybés bendrojo lavinimo ir ikimokyKlinio Utdavinys: ugelyt vaiky sveikos gyvensenos [protius bei jgudius.
ugdymo [staigoms.
L - . o ) Mokiniq visuomends svelkatos pietiara (vaky i mokiny svikatos rodily tebésena, prmos pagalbos 3 ataskaltq sk, konsultaciy
6. Savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose organizuoty ki visuoments o Tty s konelt

renginiy skaicius.

! ; A § § pagalbos)
7. Adikty visuomenés sveikatos tyrimy skaicius. einfecini ligy prevencii (saugus elgesys r pirmoji pagalbs, eduonies profiaktia, skohali ir 7 renginiy sk.
prevencija, fi sveika mityba, laik
LAUKIAMI REZULTATAI iniy i kregiamy ligy ytiskumo ugdymas) 3 renginiy sk.
1. Fadxdesgyvento]qmformuotumas sveikatos klausimais. —— — —
N - Psichikos ligy prevencija (patyciy prevencija) 1 renginiy sk.
2. jai teigiamai vertins visuomenés sveikatos biuro paslaugas.
3. Bendrojo lavinimo mokykly moksleiviai bei ikimokyklines istaigas lankantys vaikai igys — — P -
dauglau Ziniy aple sveika gyvensena bel sveikata. Uidavinys: vykdyti visuomenés sveikatos stebésena.
4. Vaikai, lankantys ikimokyklines ir bendrojo lavinimo ugdymo jstaigas, i$siugdys teigiamus Visuomenés sveikatos stebésena 7 rodikliy sk.; tyrimy sk.;
sveikos gyvensenos jgudZius. ataskaity sk.
5. Savivaldybés bendrojo lavinimo mokyqu ir_ikimokykliniy jstaigy bendruomenés teigiamai Uidavinys: gerinti gyventojy informatyvuma visuomenés sveikatos klausimais.
jvertins prieziuros .
3 parengtosinformacijos sk.

Metodinés informacinés mediagos gamyba ir skiaida

padalomosios mediiagos
g

no gebéjimy stipri 0 modelio norway

grants.

Tants

mokymai (2017 m., Kaunas)

mokymai (2017 m., Kaunas)




Lietuvos gyventoju sveikatos
netolygumai: priezasc¢iy analizeé,
mazinimo galimybés

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘,?o‘,ww
sukiirimas (NOR-LT11- -TF-02-001)* mokymai Ki S} L

Sveikatos netolygumai ,,praktiskai“...

» Sveikatos skirtumai, atsirandantys dél
priezasciy, kuriy dazniausiai bty galima
iSvengti ir daznai nulemti asmeninio
pasirinkimo (pavyzdZiui, asmeninis
sprendimas pasiskiepyti arba rizikingai
vairuoti)

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio '?.,’,w,,y
sukairimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) i

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
skirtumu prieZastys

* Lietuvoje didziausia dalimi vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés skirtumus lemia:
— mirtingumas nuo létiniy neinfekciniy ligy
* ypatingas démesys tenka Sirdies ir kraujagysliy ligoms

— iSorinés mirties priezastys

* padidintas démesys suicidiniams atvejams
— gyvensenos veiksniai

* ypatingas démesys rizikingai elgsenai

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio %mv
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) i

Mirtingumas nuo létiniy neinfekciniy ligu

Mortality rate attributed to cardiovascular disease (CVD),

Cardiovascular diseases claimed 17.5 million lives in 2012 - & millian of which were under age 70

Probability of dying from any of CVD, cancer, diabetes, CRD between age 30 and exact age 70 (¥), by WHO region, 2012

s Europe
Lithuania

e 184

Distribution by country (in selected WHO region)

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

Bow
Granta’

Miesto ir kaimo vyry mirtingumo nuo daZniausiy
mirties priezas¢iy palyginimas

Miesto vyry mirtingumas prilygintas 1

Mm\
L5
1
) . . [
a
Visos mirtics priczastys ﬂmsmnmu..mlm Pikitybiniai navikai \1=m.mmmm.uLm.:m

ligos
mivad w2003

- DS, Iyginant massto 1 kaimo v mirtinging

Projekto ,.Sveikatos netoly nustatymo ir mazinimo

~
Norway
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas) grents

Miesto ir kaimo motery mirtingumo nuo
dazZniausiy mirties prieZas¢iy palyginimas

Miesto motery mirtingumas prilygintas 1

Kartai

Visos mirties prieZastys  Sidies it kravjagyshy  Pikivbinisinavikai  Nelainingi atsitikimai i
traumos

Biogs  W2013

o 0,05, Iyginant miesto ir kaimo motery mirtingunay

Projekto ,,Sveikat my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio [/
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) H




Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy 1990 - 2015 m.
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Mirtingumas nuo nelaimingy atsitikimy, apsinuodijimy ir traumy
1990 - 2015 metais
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Mirtingumas nuo transporto traumy
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rimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) oS

Savizudybiy rodiklis Lietuvoje

Suicide mortality rate
The Seuth-East Asla Reglon has the highest sulcide rate

Suicide martality rate (per 100 000 population), by WHO region, 2012

s 138

B
grants

Mirtingumas nuo savizudybiy 1990 — 2015 m.
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Miesto ir kaimo gyventojy mirtingumo nuo
savizudybiu palyginimas

Miesto motery mirtingumas prilygintas 1

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2000 2002 pp

B vyrai BMoterys
*p<0,05, lyginant miesto ir kaimo gyventojy mirtingumg

Pagrindiniai rizikos veiksniai

nustatymo ir mazinin my stiprinimo modelio

01)* mokymai (2017 m., Kaunas)




Alkoholio vartojimas

lcohol consumption In 2015 was projected to be 6.3 litres of pure alcohel per person ages 15 of older

Total alcohol per capita (>15 years of age) consumption, in litres of pure alcohol, projected estimates, by WHO region, 2015

F-02-00: mokym: m., Kauna:

GALIMAS VERTINAMU
RODIKLIU PAVYZDYS

I diagnoziy grupé

* 100 proc. tik alkoholio vartojimo salygojamos mirties
priezastys:

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj F10

Nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio G312

Alkoholio sukelta polineuropatija G62.1

Alkoholiné kardiomiopatija 142.6

Alkoholinis gastritas K29.2

Alkoholiné kepeny K70

Létinis alkoholinis pankreatitas K86.0

Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis X45

Ty€inis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu X65

Y15

gel ipr
01)* mokymai (2017 m., Kaunas)

II diagnoziy grupé

Il diagnoziy grupée TLK-10
LOpos, burnos ertmés ir ryklés piktybinial navikai coo-cia
Stemplés piktybinial navi €18
Gaubtines Zarmnos plktybinial navikal cig
Tieslosias farmos piktybinial navikal €20
Kepeny Ir Intrahepatiniy tuliles taky piktybinial navikal €22
Gerkly piktybinial navikai c32
Kraties piktybinial navikai €50
Epilepsija ir epilepsiné bikle GA0-Gal
Hipertenzines ligos 110-115
Sirdies ifeminés ligos 1204125
Sirdies ligos analizel) 120-125
" 147-149

kitos Eirdies aritmijos
Hemoraginis insultas
lfeminis insultas
Stemplés veny mazgal
plySimo
Létinis hepatitas, kepeny fibrozé ir cirozé

Tulfies pasles akmanligs K80
Ominis ir 1atinis pankraatitas K85, K86.1
Pseriaze (i5skyrus artropating psoriaze) L40 be LA0.5
B
Grants”

III diagnoziy grupé

11l diagnoziy grupé TIK-10 APD koeficientai

V02-V04, V06,

pestieji zuve keliy eismo jvykyje o 0,1253
VaZiuojantieji transporto priemone Zuve keliy V12-V14,V19- 01624
eismo jvykyje V87,v89 "
Nelaimingi atsitikimai su vandens transporto YD 0,2000
priemonémis

Nukritimai 'WO00-W19 0,4170
Suzeidimai faunamuoju ginklu W32-W34 0,4560
Atsitiktinis paskendimas W65-W74 0,5910
Skrandio turinio jkvepimas ir maisto kvepimasar o oo e
prarijimas, sukéles kvépavimo taky obstrukcija

Daimy, gaisro ir liepsnos poveikis X00-X09 0,3980
Intensyvaus nataralaus 3alcio poveikis X31 0,7260
Ty¢iniai susizalojimai ir jvykiai, kai ketinimas X60-X84, Y10-Y34 05530
nepatikslintas be X65, Y15 "
Pasikésinimai X85-Y09 0,6390

norway
grants

Alkoholio salygotas mirtingumas Lietuvoje 2003-2011 m.

ldignoziy 1114 1006 1245 1486 1738 1479 1011 965 939
grupé

lldiagnoziy ;3 g40 671 791 893 ss1 781 787 740
grupe

11l diagnoziy

arope 2025 1963 2173 2031 1990 1870 1695 1681 1521

e e e e e
R R

nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio norway
001)* mokymai (2017 m., Kaunas) b




Alkoholio salygota dalis nuo bendro mirtingumo atskirose amZiaus
grupése (bendrai 2003-2011 m. laikotarpiu)

40

11l grupé. Borinés
mirties priefastys
dalinai salygojamos
alkoholio vartojimo

m Il grupe. 1§ dalies
alkoholio vartojimo
salygotas
mirtingumas

atskiroje amziaus grupéje

= grupé. 100 proc.
tik alkoholio
vartojimo salygotas
mirtingumas.

Proc. nuo bendro mirtingumo Lietuvoje

1524m. 25-34m. 35-44m. 45-54m. 55-64m. 65-74m. 75ir vyresni

orway
granta’

Kasdien riikanciy Lietuvos gyventoju
dalis 1994-2014 m.

Proc.

80 60 52,0

48,
S0 44,0 47,0

39,0

40 340 33,0 33,0 )
20 ==\/yrai
20 16,0 15,0

100 12,0 13,0 14,0 120 14,0 140 130 159
10 7.//‘\'—"'_'_'_"'—- =Moterys

) Metai
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Saltinis: Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas

nimo g ny stiprinimo modelio '?.,’,w[.,y
nokymai (2017 m., Kaunas) g

Lietuvos gyventoju, bent karta per savaite
geriandiy stiprius alkoholinius gérimus, dalis
1994-2014 m.

Proc.
40
34,0
35
3190 39,0 - 30,0 29,0
30 | 40 260 260
25 ‘ =+=\Vyrai
20
15 110 10,0 10,0 120 o6 50 80
v GW—H -=Moterys
5
0 Metai

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Saltinis: Suaugusiy Lietuvos moniy gyvensenos tyrimas

inimo modelio

)

Tabako gaminiy vartojimas

Prevalence of tobacco smoking

Over 1.1 biilion people smoked tobacca in 2015

Age-standardized prevalence of tobscco zmoking among persons 15 years and older (X), by WHO region, 2015

Tabako gaminiy vartojimas

D[A'IHS 23 70/ More men, on average, die from tobacco use in Lithuania compared with other high-
W0 770  income countries.

% cansed by OF N
bacca, 2010

0, Even though fewer women, on average, die from tobacco use in Lithuania compared with

other high-income countries, stil 23 women are being killed by tobacco every week,
OF WOMEN necesstating action from policymakers.
AD Lietuvoje kas metus daugiau kaip 5,900 mir§ta nuo fose
N tabako sukeliamy ligy. Kas diena tabako gaminius

vartoja per 14,000 vaiky ir daugiau kaip 694,000 ntries.

. suagusiyjy.

CHILDREN 260/0 More boys, on average, smoke in Lithuania compared with other high-income countries

SMOKING o

T 13% More girls, on average, smoke In Lithuania compared with other high-income countries.
oFGiRs

Saltinis: WHO HFA DB 2015; WTA 2016

Kasdien riikanéiy Lietuvos gyventoju dalis
1994-2014 m.

60
48,0
S0 40 47,0

40 34,0 33,0 33,0
0 ==\fyrai
20 16,0 15,0
10.0 12,0 13,0 14,0 U140 14,0 13,0 12,0 =-Moterys
7,0 4
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0 Metai

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Saltinis: Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas

sukiirimas (NOR-LT11-SAl




Gyvensenos salygoti rizikos veiksniai
(netiesioginiai) 1990 — 2015 m.

nustatymo ir mazinin stiprinimo modelio
TF-02-001)* mokymai , Kaunas)

ATVEJO STUDUA

Situacija

Lietuvos kaimo gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé jau daugiau kaip tris deSimtmecius yra
trumpesné negu miesto gyventojy.

Pastebima bendra tendencija, kad vyry vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai mieste ir kaime
yra didesni negu motery.

Didziausia dalimi miesto ir kaimo vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmes skirtumus lemia mirtingumo nuo
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy bei iSoriniy mirties
priezas¢iy skirtumai.

Nepalankiausia $iuo pozitriy yra kaimo vyry situacija.

veikatos n nustatymo ir m: prinimo modelio

s
NOR-LT1.: TF-02-001)* mokymai ., Kaunas)

Lietuvos miesto ir kaimo gyventoju
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

—
82

| Moterys
T — — = - S
2 -

Vyrai
67 -
57 o 9w o o = o oo = o o o=
EEBUBBEEEEEHAEERRR
——Mestas - -Kaimas

Lietuvos kaimo gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé jau
daugiau kaip tris desimtmecius yra trumpesné negu miesto gyventojy.

umy nustatymo imo modelio [RSAN.
1-TF-02 i i

Lietuvos miesto ir kaimo gyventojy vidutiné
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai

Mt

1
2
1
0

2000|2001 | 2002 [2003 | 2004 | 2005 | 2005 | 2007 [2008 | 2009 {2010 [2001 | 2012 2013 | 2008

F ima bendra tendencija, kad vyry vidutinés tikétinos gy
trukmeés skirtumai mieste ir kaime yra didesni negu motery.

stiprinimo modelio

TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

KLAUSIMAI DISKUSLJAI

Seminaras

imy stiprinii

okymai (2017 m., Kaunas)




Ar tai iSvengiamas reiskinys?

— veiksniai, turintys didziausia jtaka situacijos
iSeitims?

— valstybingés ar/ir regioninés politikos veikimo
sritis?

— kokiais budais ir kuriy veiksniy pasireiskima
sumazinus, galime tikétis maksimaliai teigiamo
rezultato?

0 ..Sveikatos net nustatymo ir mazinimo

stiprinimo modelio %woy
s (NOR-LT11- TF-02-001)* mokym: Kaunas) o

Kokiomis priemonémis biity galima
pagerinti situacija?

* Bendrojo pobiidzZio strateginés priemonés?
— populiacinés (nacionalinio, regioninio ar vietinio lygmens)
ir tiksliniy grupiy (nukreiptos j viena i$ tiksliniy grupiy)
strategings intervencijos netolygumams mazinti

* Specifinio pobiidZio strateginés priemonés?
— pazeidziamiausiy grupiy sveikatos gerinimas
— sveikatos skirtumy tarp grupiy mazinimas
— universalus sveikatos gerinimas

~
Rorway
grants

Koks yra visuomenés sveikatos biuro vaidmuo,
vertinant ir maZinant sveikatos netolygumus?

— Metodai?
— Priemonés?
— Veiksmai?

— Tikétinas rezultatas?

veikatos nete stiprinimo modelio ?;.W

2017 m., Kaunas) .

sukiirimas (NOR-LT11-SAl

Kokiy pagrindiniy kliti¢iy galima tikétis
sprendZiant §ig problema?
— Socialiniy?
— Politiniy?
— Vadybos?
— Tarpinstitucinés partnerystés?

—..kita?

ebéjimy stiprinimo modelio

~
norway
2017 m., Kaunas) o

REKOMENDACHIOS

refleksija po seminaro

Projekto ,,Sveikatos netoly nustatymo rinimo modelio [

as) grants

sukarimas (NOR-LT11- TF-02-00;

Tabako gaminiy vartojimo mazinimo
rekomendacijos

Valstybinio lygmens?

— tabako akcizy didinimas

— tabako reklamos, pardavimo skatinimo ir rémimo draudimas
— pagalba metantiems rakyti

— apsauga nuo pasyvaus rikymo

— nelegalios tabako gaminiy prekybos mazinimas

— visuomenés informavimas apie tabako zalg
+ Savivaldos lygmens?

— grieztesné prekybos kontrolé

— atrankinés patikros ir trumpyjy konsultacijy taikymas
— neruikymo zony plétra

Projekto ,,Sveikatos net nustatymo ir mazinimo

ny stiprinimo modelio ‘,?é,.,,w
arimas (NOR-LT11- TF-02-001)* mokymai (2017 aunas) aE




Alkoholio vartojimo maZinimo
rekomendacijos

» Valstybinio lygmens?
— alkoholiniy gérimy prieinamumo mazinimas, alkoholiniy gérimy
rinkodaros reguliavimas
— alkoholiniy gérimy kainy reguliavimas
— vairavimo isgérus kontrolés stiprinimas
— monitoringo ir priezitros gerinimas
+ Savivaldos lygmens?
— licencijavimo grieZtinimas
— atrankings patikros ir trumpuyjy konsultacijy taikymas
— jaunuoliy (16 -17 mety amZiaus) atrankiné patikra ir trumposios
konsultacijos
— suaugusiyjy asmeny atrankinés patikros vykdymas
— trumpo patarimo konsultacijos suaugusiems asmenims taikymas
— i3pléstinés trumposios konsultacijos suaugusiesiems taikymas
— intervencijy mokiniams ir jy aplinkai (Seimai, bendruomenei) taikymas

sukiirimas (NOR-LT11-SAl TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

SaviZudybiu netolygumy maZinimo
rekomendacijos

» Valstybinio lygmens?
— nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy plano
parengimas ir jgyvendinimas
— patikimos savizudybiy rodikliy stebésenos uztikrinimas ir
savizudybiy prevencijos vertinimas
— didinti informuotuma apie savizudybiy prevencija
» Savivaldos lygmens?

PARENGTI IR IGYVENDINTI SAVIZUDYBIU
PREVENCIJOS ALGORITMA SAVIVALDYBEJE

‘gumy nustatymo iprinimo modelio

s
(2017 m., Kaunas)

Rekomendacijos gyventojuy mitybos
netolygumy mazZinimui

* Valstybinio lygmens?
— mitybos stebésenos sistemos ir mitybos duomeny banko sukiirimas ir
palaikymas
— Sveikatai nepalankaus, didelés energinés vertés maisto produkty
apmokestinimas (10-20 proc.)
— korteliy vaisiams ir darzovéms jsigyti platinimas mazas pajamas
gaunantiems gyventojams
— parengti ir jteisinti sveikos mitybos produkty ir patiekaly standarta
+ Savivaldos lygmens?
— gyventojy mitybos rastingumo gerinimas
— sveikos mitybos jgidZiy gerinimas, remiantis mokslo pagrista praktika
— asmens ir visuomeneés sveikatos sektoriaus sinergija mitybos klausimais
— vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas
— informaciniy kampanijy rengimas

imo imy stiprinimo modelio %‘,my
(NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) 2017 m., Kaunas) fad




Sveikatos netolygumy mazinimas
Lietuvoje: dabar arba niekada?

*1 Sveikatos Zmogiskujuy istekliy
ol pasiskirstymas pagal sveikatos
@ e sistemos finansavima ir
Bl o sergamuma, pagal skirtingus PSO
b AFR regionus
3 50 WPR
% AMR
2 104 @ =
s
o
] 5 10 15 20 25 30 35 40 45
% of global health workforce Dal Poz, 2005)

Vidutiné biisimo gyvenimo trukmé
Norvegijoje nuo 35 m. pagal iSsilavinima
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Saltinis: O.A etal.: «Trends in by education in Norway...» Eur  Epidemiology, 2012:169.

okymai (2017 m., Kaunas)

Bunyoro-Kitara Karalystés (Uganda)
karalius Solomon Iguru I lanko
Kirynandongo ligoning [

s (NOR-LT11-SAl

Privati motinos ir vaiko
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(Piety Afrikos Respublika)




Gal Lietuvoje dar
néra taip blogai ?
« Jei JUs esate Australijos
aborigenas, tai Js turite ...
— 7 kartus didesng tikimybg
hospitalizacijai dél inksty
nepakankamumo;
— 5,9 karto didesng tikimybg
savizudybei (vaikinai);
— 4,4 karto didesne tikimybe
savizudybei (merginos);
— 3,3 karto didesn¢ tikimybe¢
diabetui;
—irtt.

Saltinis: Australia Health 2014

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Sveikatos netolygumai - kas tai?

VIDUTINES TIKETINOS GYVENIMO TRUKMES
SKIRTUMAI

POPULIACIIA gyventojai buvo vyral, 2 ys (51,3 pr
yral, 26619 moterys (51,3 proc. vist
yventojy

Klaipedos apskiityje past

o, tax i t
n. pradiioje vidutinis rajono gyventojy améius

1,7 metais maze
tai). Kiaip

ai 14-15 proc. mazesnis

37-35 proc. mazesnis nei Klaipédos

Lietuvoje sveikatos netolygumuy
situacija toliau blogéja

Absoliutis ir santykiniai mlrrlngumo pokyCiai Absoliutis ir santykiniai mirlingnmn pokyiai
Iyginant 1990-1994 s 2005-2009 tarp vyry pagal Iyginant 1990-1994 su 2005-2009 tarp motery pagal
iSsilavinima iSsilavinimg.

i:i

i ﬁw §
IR R L
A s S

M) 2016; 353 1732

~
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Ka reiSkia sveikatos netolygumai
Lietuvai?

» Gimdos kaklelio vézys.
Paskai¢iuokim:
— 2015 m. Lietuvoje miré 206
moterys (13,1):
« Mieste— 121 (11,2)
« Kaime — 85 (17,4)*
— Jei mirtingumas mieste ir
kaime biity vienodas?
« Tai kiekvienais metais mes

kaime i§saugotume 30
motery.

0 modelio [/
Geants

Projekto poreikis

* Lietuvoje yra nustatomi Zenkliis sveikatos netolygumai.

* Lietuvos sveikatos programos 2014-2025 m. strateginis tikslas
yra: “pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir
pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai.”

Si nuostata atspindima ir kituose Lietuvos, ES ir PSO
dokumentuose, pvz.: Valstybés pazangos strategijos ,,Lietuvos
pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030, Lietuvos sveikatos
sistemos 2011-2020 mety plétros metmenyse, Europos
Komisijos komunikate ,,Europa 2020, PSO Europos regiono
dokumente ,,Sveikata 2020 ir pan.

Pagrindiné prielaida sékmingam sveikatos netolygumy
mazinimui yra tinkama jy stebésena ir vertinimas (pagal PSO
Sveikata 21).

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [
b

sukarimas (N

Projekto tikslas
* Sukurti sveikatos netolygumy nustatymo ir

mazinimo gebéjimy stiprinimo modelj, kuris biity
parengtas:

— jvertinus tarptauting ir nacionaling patirtj sveikatos
netolygumy nustatymo, vertinimo ir mazinimo srityje,

— atlikus teisiniy dokumenty (nacionalinio ir regioninio
lygmens) analizg,

— jvertinus zmogiskajj potenciala ir jo kompetencijas bei
parengus su tuo susijusias rekomendacijas ir mokymo
programas nacionalinio ir regioninio lygmens
darbuotojams.

Projekto trukmé 35 ménesiai (pabaiga 2017.04.30)

imo modelio [/
Sranta




Projekto vykdytojas

umy nustatymo ir mazinimo g
TF-02-001)* mokymai (2017 r

Projekto veiklos

1. Metodiniy rekomendacijy, skirty sveikatos
netolygumy nustatymui, vertinimui ir mazinimui,
parengimas

2. Administraciniy gebéjimy stiprinimas

a gebj orway
mokymai (2017 m., Kaunas) oS

Projekto poveiklés

] T Sveikatos netolygumy,

T Tarptautinés ir
nacionalinés patirties
analizé

stebésenai reikalingy
rodikliy studija

1.2 Strateginiy 1.3 Administraciniy
dokumenty analize gebejimy jvertinimas

15 Rekomendacijy sveikatos
netolygumy stebésenai
arengimas

vertinimo ir mazinimo
rekomendacijy parengimas

[ T6 Sverkatos netolygumy ]

1 \Veikla

—

2.1 Mokymo programy
parengimas

2.2 Valstybés ir savivaldybiy
specialisty administraciniy
tiprinim:

2.3 Projekto
konferencijos
suorganizavimas

2 \eikla

Stebésenos reikSmé sprendziant
sveikatos netolygumus

“Norint sumazinti sveikatos netolygumus
Europoje, miisy pirmas zingsnis turéty
biiti sumazinti sveikatos informacijos
netolygumus. Tampa désninga, kad ten
kur sveikata yra prasciausia, ten ir
sveikatos inforamcija yra prasciausia.
Visada tos sveikatos informacijos mums
tritksta ten kur jos reikia labiausiai.
Sveikatos informacija yra biitina visoms
Salims, ir turtingoms ir vargingoms”’

Seras Maiklas Marmotas

Originalus tekstas: “To address inequalities in health in Europe, our first step must be to address the inequalities in
health information. All too commonly where health is poorest, health information tends to be poorest. Health
information is absent or incomplete just where we need it most. Health information is crucil in all countries, rich
or poor”

rinimo modelio [/
Geants

Projekto nauda 1: stebésena

Stebésenos metodinés " " . .
- SveNAS - lygumy at sistema
rekomendacijos
SVENAS - Svelkatos beiolygume atvalzdavimo sistema mmems
a e o o O ——
p ” e
&
Sorway 4
DY
/
SVEIATOS NETOLYGUMY
STEBESENA IRVERTIVAS

Projel
s

« Alkoholiniygerimy
prieinamumo mazinimas

+ Alkoholiniygerimy
rinkodaros reguliavimas

+ Alkoholiniygérimy kainy
reguliavimas.

Kontroles stiprinimas

+ Monitoringor pietidros
gerinimas

egamostionol
aconainsyamuo. RN

alkoholiu pasekmiy

S p— “ e
= o
®

|
Tt p— |
g TR

o]
©

« Licendijavimo gricttinimas.
+ Atrankines patikros r
trumpuy konsultaciiy
taikymas

+ Intervencijy mokiniams ir
juaplinkai (eimai,
bendruomenei) taikymas

01)* mokymai (2017 m., Kaunas)
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Projekto nauda 3: mokymai

* Planuojami mokymai: L

— Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury .
darbuotojams; o
- Sav_i\_/a!dos ir nacionalinio lygio sveikatos SVEIKATOS
politikimas. NETOLYGUMALI
+ Mokymy datos: PERSPETVOS

— 2017 kovo — balandzio mén.
* Baigiamas rengti $iy mokymy vadovélis.

Baigiamoji projekto konferencija 2017 m. balandzZio 24 d. Vilnius

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Projektas baigiasi.
Kas toliau?

ustatymo Zinimo ¢jimy stiprinimo modelio
2017 m., Kaunas)

Projektas baigiasi.
Kas toliau?

* Tai turi biiti suvokiama kaip pirmas zingsnis
ilgame kelyje.
* Sitlomi tolimesni veiksmai:
— Toliau kalbéti apie sveikatos netolygumus;
— Prioritetas sveikatos netolygumy mazinimui;
— Sveikatos specialisty lyderysté;
— Komandinis darbas ir tarpsektorinis
bendradarbiavimas.

‘gumy nustatymo iprinimo modelio

s
(2017 m., Kaunas)

Lyderysté, sveikatos netolygumai ir
visuomenés sveikata

Visos visuomenés sveikatos organizacijos turéty biti
suinteresuotas ugdyti daugiau lyderiy kiekviename
organizacijos lygmenyje. (czavanowska, smitn, stankunes et al, 2013)

+

« atsidavimas visuomenei ir joje egzistuojantioms vertybéms; (rowitz, 2003)

« naujoviskas mastymas, inovacijy tro§kimas, tarpsektorinis
bendradarbiavimas; (imery, 2011)

« taikoma tarno lyderysté, jungia jvairius Zmones bendrai misijai; (on, 2009)
* tai i§skirtinis bendradarbiavimo kiirimas. (oay, 2012)

inimo gebéjimy stiprinimo modelio

Roway
(2017 m., Kaunas) i

Kokiy lyderystés kompetenciju reikia
visuomenés sveikatos specialistams?

» 2010 - 2013 m. ES vykdyto
projekto “LEPHIE — Pl
Visuomenés sveikatos
lyderiai Europai” metu buvo

parengtas Europai pritaikytas [EEsmes Oitins

lyderystés visuomenés ]

sveikatos kompetencijy TR

modelis. e e iy i
* Jjsudaro 52 kompetencijos,

kurios sugrupuotos j 8 - Commoniction

grupes.

Projekto ,.Sveikatos n ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’?Jwy

mokymai (2017 m., Kaunas) gronts

sukairimas (NOR-LT11-

(Czabanowska et al, 2013)

VS lyderysté Turimas  Reika- Procen- Procen-

kompeten- tasnuo  tas nuo
- - Kompetencijy grupé (max. baly ~ cijos lygis rimo ir turimo ir
L|etuVOJe skaicius) (m*P)  tencijos reikalin-
lygis 9o
2015 m. buvo Sistepini¥ Tgstymas (35) 24,754 | 30,88+ 80,1 H~70,7
iSdalinta 180 ankety J (T— 2706°m [s5ez0| 771 | 687 |
{ }

visuomenés sveikatos

Rendradarbiavimo lyderysic — | 17,7337 22,0054 806 | 70,9,

centry, biury, rtsciplininiy komandy |
savivaldybés karimas irIyderysté joms (25) e

. . Lyderysté ir bendravimas (35) | 26,0353 31,1943 835 | 744
sveikatos skyriy v
vadovams ir jy Pokyciy lyderysté (30) 21484 [264347| 812 | 716
pavaduotojams. Emocinis intelektas i 23,0045 | 26,7442| 871 | 77,6

. komandiniu darbu gristy

Atsako daznis — 55 organizacijy lyderysté (30)
proc. Lyderysté, organizacinis 26,37+57 | 30.85°57| 85,5 75,3

; . mokymasis ir vystymasis (35)
Vertino Likert’o

skaléje nuo 1 iki 5.

Etika ir profesionalumas (30) 24,09+397 27.3]3“ 1l 881 80,3

imo modelio




Ko labiausiai reikéty sveikatos
netolygumy mazinimui

2015 m. buvo iSdalinta 180 ankety visuomenés sveikatos centry, biury,
savivaldybés sveikatos skyriy vadovams ir jy pavaduotojams.
Naudota Kouzes ir Posner (2002) metodologija. Atsako daznis — 55 proc.

47,63+7,96

1. Rodyti pavyzdj (MTW)

2. Jteigti bendraja vizija (ISV) 47,89:8,20

i procesui (CTP) 52,87+5,05

GRS Y T RGTS T 51,83+4,65
velktl (EOA)

50,37+6,15

~
norway
grants

Komandinio darbo svarba sveikatos
netolygumuose — Ko reikia?

+ Sékmingg komanda turi sudaryti
skirtingi nariai, kurie bty pasiruose
uzimti skirtingus vaidmenis joje.

+ Neabejotinai zinomiausio darbo apie
komandas ir vaidmenis jose autorius
yra Raymond Meredith Belbin (2004).

+ Anot jo, mes kiekvienas komandose
esame link¢ uzimti tam tikra vaidmenyj,
kuriame mes jau¢iames patogiausiai.

Meredith Belbin

Projekto ,,Sveikatos net my nustatymo ir mazini iprinir io R
sukirimas (NOR-LT11- 01-TF-02-001)* mokym: i

Belbino vaidmenys komandose

M. Belbin isskyre tokius devynis vaidmenis.

Savo ruoztu Siuos devynis vaidmenis jis suskirsté j tris grupes:
— orientuoti j veiksma;

— orientuoti j zmones;

— orientuoti j intelekta.

stiprinimo modelio

2017 m., Kaunas)

Belbino vaidmenys komandaose (tes.)

Vaidmenu grupé | Vaidmenys Trumpas vaidmeny apra$ymas

Orientuott | Formuotojas Skatina komanda veikti geriau.

veiksma Igyvendintojas Transformuoja idéjas 1 realius veiksmmus.
Uzbaigéjas Stengiasi viska atlikti tki numatyto laiko.

Orientuoti | Koordinuotojas Dazniausiai imasi pagrindinio vadovo vaidmens.

zmones Komandos zmogus Skatina komandos nariy bendradarbiavima.
Tstekliy ieskotojas Tesko ivairin galimybiu isorgje.

Orientuoti | Sodinukas Pagrindinis nauju 1déju generatorius.

intelekta Pataréjas vertintojas | Vertina pateiktas idéjas bei galimybes
Specialistas Teikia specializnota pagalba / patarimus

ebéjimy stiprinimo modelio N 2y
2017 m., Kaunas) i

Belbino vaidmenys
komandose (tes.)

< Anot Belbin, kiekviena s¢kminga komanda privalo turéti narius

priklausancius kiekvienai vaidmeny grupei.

Geriausiai bty jei proporcijos biity panasios. T.y. tre¢dalis

orientuoty j veiksma, trec¢dalis orientuoty j Zmones, tre¢dalis

orientuoty j intelektg.

« Kad buty galima jvertinti, koks vaidmuo konkre¢iam asmeniui
yra tinkamas, yra sukurtas Belbino vaidmeny instrumentas
(angl. Belbin Team-Role Self-Perception Inventory).

« Sis instrumentas yra plagiai naudojamas vadybinéje praktikoje.

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustat 7 iprinil I ‘?Jwy
. geants

sukarimas (NOR-LT11-SAl

Belbino komandos vaidmeny
pasiskirstymas tarp Lietuvos
visuomenés sveikatos jstaigy vadovy

Orientuoti j %  Orientuotij %  Orientuotij %

veiksma intelekta santykius

Uzbaigéjes 3,6 |Pataréjas 7,3 |Istekliy 0,0
vertintojas ieSkotojas

Igyvendintojas | 69,1 |Sodinukas 3,6 |Komandos 73
Zmogus

Formuotojas 3,6 |Specialistas | 0,0 |Kordinatorius| 5,5
Viso 76,3 |Viso 10,9 |Viso 12,8

(Stankunas, 2012)

Projekto ,,Sveikatos net nustatymo ir mazinimo g ny stiprinimo modelio ﬁ,‘,wv
sukiirimas (NOR-LT11- TF-02-001)" mokymai (2017 aunas) P




Kaip mes kalbame

“Mes (savivaldybes lygyje) sity dalyky nekontroliuojame...”

“Na padarom gyventojy apklausq (stebésenai), kas is t0?...
“Kam reikalingos rekomendacijos, jei niekas to nedarys... ”
“... mes to nepakeisim. Visuomenés sveikatos specialistai neturi

galimybés..."

“Mes nepadarysim to, ko vaistybé nepadaro...”

Istraukos paimtos i§ projekto metu
vykusiy tiksliniy diskusijy.

~
norway
grants

0s paimtos i§ projekto metu
iy tiksliniy diskusij

0 jimy stiprinimo modelio ﬁ,wkdy
2017 m., Kaunas) e

Emile Durkheim, lyderio vaidmuo
sveikatos netolygumy mazinime

“sutarimo laipsnis dél kognityvinés orientacijos ir
reguliariy kultiiros kody tarp bendruomenés nariy
yra atvirksciai proporcingas organizacijos
struktiirinés diferenciacijos laipsniui

(1858-1917)

E. Durkheim n n
—

srmlo Antrony

A Team Because We Work

Aciu uz démesi

* Placiau apie projekta:

o http://www.Ismuni.

sveikat tatymo-ir-mazinimo-gebejimu-
stiprinimo-modelio-sukurimas/

https://www.facebook.

LSFEEaEm:

mindaugas.stankunas@Ismuni.lt

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’?.,‘,My
sukiirimas (NOR-LT11- TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas) P

“Man labai jusy gaila, nes gyvenimas jums
klojosi per daug lengvai. Jeigu jlsy Sirdis
nebus sudauzyta, jis nesugebésit groti
didziosios muzikos.”

Gaspar Cassado

~
Rorway
grants
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